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E8_85_94_E5_9F_BA_E7_c112_230656.htm 在日常生活中，有

些人在吃饭时，碰到甜酸，冷的食物，牙齿会感到疼痛，以

至不敢咬，过一会儿，疼痛又会慢慢消失。所以人们对此牙

病并不重视，常因工作书忙或其它原因耽误了去医院就诊。

这样反复一段时间以后，牙齿疼痛越来越严重，持续时间也

越来越长，直到有一天，吃硬物时牙齿突然裂开，这才来医

院就诊。医生会惋惜地告诉患者：这是隐裂牙，来得太晚，

不能修补，只能拔除了。其实这种牙齿在早期是完全可以治

愈的。 有裂纹的牙，医学上称为“隐裂牙”，它是牙齿表面

非生理性的细小裂缝，通常不易被患者发现，但可以引起上

面一些牙痛的症状。在医学上究其病因可分为三类。 牙齿结

构本身的薄弱部分，在咀嚼硬物时会突然裂开。 牙尖越高，

越容易发生隐裂。 牙齿磨损以后出现了高陡的斜坡时也易出

现。 由于牙齿有裂纹，患者常会感到牙齿酸痛。但是不同深

度的裂纹引起疼痛程度也不同。一般来说，浅的裂缝不会引

起牙痛。较深的缝，在咀嚼食物，遇到冷热酸的刺激引起剧

烈的疼痛。如果已经很深了甚至在呼吸时也感到牙齿酸痛，

不小心的话还会因为咬到硬物引起牙齿折断。 当我们的牙没

有龋坏都感到疼痛时就要怀疑隐裂牙的存在了。这时我们可

以做一些简单的自我检查，如在可疑部位涂上碘酊染色，用

酒精擦拭以后观察到染色的裂纹，就可初步诊断。或用可疑

的牙齿咬牙签，出现短暂的撕裂样疼痛，表现牙已有隐裂。 
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