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E8_80_83_E6_95_B0_E5_c65_230903.htm 数学一直有着高考“

命门”之称，数学的成功与否在很大程度上决定了你总分的

高低。如何在最后12天的时间内在数学方面作出科学合理的

安排，如何在考场上发挥最佳竞技水准，笔者提出以下的几

点建议： 多看少做调整心理 在最后几天(特别是停课自由复

习)的时间里学生不要再盲目做大量题目，更不能去钻研难题

，以免造成心理障碍。因此，建议把以前做过的数学试卷选

出十套左右，覆盖面较宽，难度不太大的认真翻阅。 1、看

命题集中点针对近几年的上海市高考试题所覆盖的知识面，

对高考数学命题的“火力”集中点进行逐一排查，对这部分

知识点要重点地看。因为2007年数学考试大纲中指出：不回

避重复性，重要知识点要反复考，但却以另一种形式出现。

这就是高考命题在知识交汇处设计命题，往往是题型新颖。

分析解题思路，从中汲取并印证一些好的思维方法、解题技

巧，优化自己的认知结构，从而加快考试时的答题速度。 2

、看易错点看试卷中过去常出错的地方。对每一个错误，认

真加以分析，看看是由于基本概念不清、解题方法错误，还

是粗心大意、考虑问题不缜密所致。再一次补缺查漏，尤其

是那些因为粗心大意做错的地方，更应仔细看，从中汲取教

训。2007年考试说明指出：加强对学习的个性品质的考查，

如思维不严谨、粗心大意、缺乏毅力等等都是属于此范围内

容。例如，等比数列求和时公比q=1的情形、用斜率解题时斜

率不存在情形、零向量与任何向量都垂直也都平行等等，对



于这类试题要特别注意。 3、看得分点精选最近的高考模拟

试题，要反复研究试题的评分标准，特别是试题的解答过程

中的各个得分点，得分步骤与可能的失分点，以便于答卷书

写更加严谨、规范到位，避免会做题却不得分的情况出现。

4、看兴奋点对于每套试卷中都会有一些精典的题目，在看试

卷时要注意联想与激活，分析试题的内涵，也要考虑外延，

解题达到举一反三、触类旁通的效果。 看数学试卷时间最好

安排在上午的9:00～11:00，做到与高考时间同步，这样有利

于考生生物钟的调整，以最佳状态完成数学考试，不宜熬夜

看题，影响休息，也达不到预期效果。 看试卷的同时，可在

每套试卷中选出一两道不同类型的考题再做一遍，以便于熟

练解题方法，强化对一些较繁杂运算的承受能力，加强答题

过程中处理突发困难的应变能力。面对题目中的隐含条件，

要考虑周详，按部就班，使解答更加完整标准化。 临近考试

前四天，要将复习重点转到课本，认真翻阅教材，熟记教材

中有关定义、定理、公式等等，对基本方法重新梳理，做到

胸有成竹，拿来就能上手。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


