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与合作对学生学习的影响 ⑴竞争：是个人或群体在某项活动

中力争胜过对方的对抗性行为，是人际关系的基本形态之一

。竞争不仅具有对抗性，而且有排他性。尽管竞争给人们带

来一些消极的影响，但是，竞争在群体中仍是不可缺少的，

因为竞争对于社会和学校的发展具有更多的积极作用。在竞

争的条件下，可以更进一步发挥个人或群体的潜能，更能促

进个人和群体积极向上。 ⑵合作：是两个或两个以上的群体

或个人，为实现共同的目标同心协力的行为。合作也是人际

关系的基本形态之一。在社会和学校群体中不仅需要竞争也

需要合作，培养学生对集体的责任感和相互协作的精神，也

是我们教育的目标。 ⑶竞争与合作对学生心理的影响 ①对学

习动机的影响：学生在竞争的情境中，能激起自尊心，使其

精力充沛、注意力集中、思维敏锐、学习效率高。但是，由

竞争情境所激起的动机一般更倾向于外部动机，这一点在中

小学生中尤其明显。同时，由于竞争只有少数人取胜，而大

多数人将以失败而告终，因此，自认为没有竞争力的学生会

倾向于退出竞争。或者，面对失败情境时，有的学生会产生

自我贬低，引起无能和自我拒绝的情感，从而对学习失去信

心。学生在合作情境中，一般表现得比较有信心，认为成功

的可能性大，有一种安全感，积极投入工作和学习，很少出

现担忧和害怕失败，而且，一般激起的是内部动机。但是，

合作学习由于容易产生合作分散，所以会使一些学生产生依



赖他人、坐享其成的思想和行为。 ②对学习能力的影响：在

竞争情境中学生有着较强的动机，有可能最大限度地发挥潜

能。学生为了保持优胜的地位，可能主动地培养和发展自己

的能力，使其更加完善。但是，学生为了保持“第一”或得

“满分”，常常追求符合标准答案，而不敢独出心裁，这样

的心态不利于创造思维的发展。在合作情境中，学生为了群

体而共同解决问题，同心协力，一旦有人提出好办法会得到

大家的鼓励，有利于创造性的培养。但是，合作中也可能使

学生产生依赖思想，而阻碍他们学习能力的发展。 ③对自我

情绪体验的影响：在竞争情境中，学生取胜后往往产生成功

感、自豪感、满足感，同时，常常感到被他人所嫉妒或感到

不安，怕别人超过自己等；而失败后则常常产生一种自卑感

、无能、自我拒绝的情感体验，同时，有时会感到受人轻视

、排斥或打击等。然而，在合作情境中，学生能体验到一种

被他人接受、信任和喜爱的情感，同时也能体验到共同成功

的喜悦心情，愿意关心他人，帮助他人，和大家一起工作。
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