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考研是一项系统工程。虽然考试只有短短的两三天，但是，

之前的复习备考，却是一个艰苦漫长而又至关重要的过程。

因此，科学合理地安排好复习进度，按部就班地进行，对于

考研的成功，有着不可估量的积极意义。为此，根据去年学

员复习情况，以及考试过后的学员反应，本人给出了这

个2008年心理学专业统考复习进度安排表，供大家参考。由

于课程较多，涉及到十数本教材，所以需要有一个科学的复

习计划。当然由于个人水平有限，也只是根据我的教学经验

以及自身的一些看法，提出这个方程，况且2007年的辅导情

况，心理学统考学生大都非心理学专业，且不少为在职人士

，而本人的这份计划表，是按照学生的标准去写的，自然不

一定适合所有的人。所以请研友们根据实际情况进行调整。

然而要说明的是，由于统考复习内容量较大，不管有多少的

实际情况，有一个科学的复习计划是每一个统考研友所必须

的，这是本人的一点忠告。 一、前期准备阶段（2月3月） 1

、搜集全面的考研信息和资料，听最新的考研形势讲座。2、

确定报考院校及专业，全面了解所报专业的信息。 3、购买

历年真题、教材等，熟悉考研题型和真题，准备复习。 4、

制定全面的个性化的复习计划。二、打基础阶段（4月6月）

第一轮复习主要是要全面夯实基础，因此主要使用心理学专

业经典教材、外加一些适合首轮复习的资料，也可以选择一

些打基础的统考辅导班来给自己充电。 这3个月以看书为主



，进行基础的复习。要把书从头至尾过一遍，以理解为主，

不必纠缠于细节，将不懂的、不容易记的知识点做上记号，

好在下个阶段重点把握和记忆。课本要很仔细的看，每一个

细节不要错过，包括书上的表格，以及脚注部分，这些都可

以成为考试的命题题目。总之，对所有知识点都要涉及，尽

量做到全面，不能存在侥幸心理。跨专业的考生，有机会最

好去旁听相关课程。我们华师在这一方面还是比较赞同学生

去旁听的。在此轮复习中要做一份笔记，将主要内容归纳出

一份比较简洁的提纲，大师以便于下轮复习。三、强化阶段

（7月8月）第二轮强化复习阶段，是难得的时间充裕的两个

月，也是很关键的两个月。这一阶段的任务：大师 1、第二

遍通读教材，把握重要的理论和概念，保证知识点的理解贯

通，了解心理学的整体框架，掌握每章重点。归纳总结，形

成知识体系。由于心理学的性质决定了记忆在这门考试中的

分量，因此，要更加注重基础概念的理解记忆。 2、在重点

把握和记忆第一阶段的难点，研究一部分的真题，以把握复

习重点和复习方法。 3、有选择地做一些基础性的练习题，

强化复习效果。 4、关注各招生单位的招生简章、专业课的

考试大纲及考点变化，购买最新的专业课辅导资料。 5、通

过多种渠道获取专业课考试信息，有条件联系导师的话就最

好了，没有的话也不必耿耿于怀，应该相信自己的实力。 6

、经济条件允许的学生，可以去参加辅导班，选择辅导班一

定要注意识别，尽量选择一些专业的辅导机构，而不要去找

那种什么班都开的所谓的大机构。选择的时候也要注意问清

对方的师资情况。还有一点需要注意的是，不要相信一些机

构所谓的出题老师上课的谎言，对于统考，教育部是严格限



制的，绝对不会出现出题老师授课的情况，否则相关老师是

要受到法律制裁的。这点请研友务必当心上当。 这阶段还远

没有到决战的时候，不必把弦绷得太紧，每天只要坚持完成

一定的量就可以了，重要的是要逐步进入角色，尽快把备战

的状态调出来。专心看书，一定要保证效率。四、提高阶段

（9月11月） 第三轮重难点提高复习，这个阶段是比较辛苦的

，大家要有思想准备，“坚持考研不动摇”，排除干扰，全

面复习。 1、以大纲为根本，把大纲要求的内容全理解透彻

。对前两个阶段的复习进行总结、梳理、查缺补漏。 2、这

一阶段的专业学习中，特别要保持充分的敏感度，带着问题

意识去复习，善于发现有价值的命题，将其拓展开，整理成

不同的专题。工作量虽然庞大，但每做一部分就消化一部分

，效果是很明显的。 3、由于专业课要求答的深入，建议看

看其他的心理学书籍，再找几本经典的参考书相关的内容加

以补充，整合到原来自己复习的知识体系中。再看些专业方

面的期刊杂志如《心理学报》、《心理科学》、《应用心理

学》、《心理发展与教育》，了解心理学大师最新的研究动

态。 4、继续研究心理学权威院校的历年真题，针对出题的

特点复习。 5、研究生开始网上报名，谨慎填报志愿，牢记

自己的报名信息。五、冲刺阶段 ：（12月1月） 这是考研复

习最如火如荼的阶段，是复习中全面深化、升华的时期，应

该抛弃一切杂念，加速前进。本阶段任务： 1、这一轮要将

参考书快速翻几遍，归纳总结各个知识点，整合知识系统。

2、重点放在心理学各科重点、难点的提炼和把握，知识点的

串连，以及问题的升华上，逐步将已经掌握的知识转化为实

际解题能力。 3、培养考试习惯，进行模拟实训，不要求多



，要精中求精，进行查缺补漏，最后梳理考点。这个阶段可

以考虑报一个冲刺班，冲刺班上课时间短，较易安排。且冲

刺班针对性比较强，虽然没有统考的出题信息，然而由于辅

导老师长期从事这一块的教学，对易考点的把握要比研友尤

其是跨专业的研友更加了解，所以对于一些非本专业的况且

复习不充分的同学来说，参加一个冲刺班也是可以的。 4、

根据对历年试题的分析对专业考试作出一些预测，列出一些

可考性比较强的题目，从心理学专业期刊或网上找一些文章

来进行准备。 特别提醒，考前20天，复习基本要全部完成，

应该做到一般内容心中有轮廓，重点内容完全到位。这20天

的主要任务就是抓住重点、热点反复背诵，同时注意休息、

增加足够的营养，把状态调整到最佳，充满自信迎接挑战。 

总之，每位备考心理学专业基础综合统考的研友，应结合自

身实际，制定一份心理学复习进度安排表。当你按照每阶段

的重点任务和目标，一步一个脚印逐一完成时，成功也就离

你不远了！所以，从现在开始，行动起来吧，跟时间赛跑、

跟自己赛跑，胜利归你莫属 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


