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E8_BD_AC_E6_8A_98_E7_c73_230728.htm 统考之前，在心理

学考试中，除了北大等少数院校有选择题之外，其他学校都

有名词解释、简答题和论述题；统考后增加了单选题和多选

题，所有的知识点都浓缩于一张试卷中。 在大纲列举的庞杂

的知识网络中，哪些是重中之重，每个知识点要掌握到什么

程度？没有参考书，我们该如何选择教材？历年的真题还能

预测考试趋向吗？如何利用它们？统考后分值的变化对于我

们答题又会有怎样的要求⋯⋯本文将根据今年的心理学统考

试题，分析明年考试的备战策略。 选择题比例增大，注重细

节 2007年心理学首次统考，2008年的考生统考不再茫然无措

，因为有2007年的心理学统考题为参考。新大纲规定心理学

试卷满分为300分，其中普通心理学100分、发展与教育心理

学70分、实验心理学60分、心理统计与测量70分。考试时

间180分钟。题型和题量分别为单选 65题×2分，多选10题×3

分，简答5题×10分，综合题3题×30分。总体而言，统考后

心理学考试在考查科目、考试内容分布以及考查形式上都有

较大变化：重视专业基础知识、基本理论、基本方法的掌握

及运用，侧重对基本素质、一般能力和学科基本素养的考查

。 统考选择题（包括单选和多选）一共160分，占总分的一半

。选择题的比例增大，在某种程度上降低了试卷的难度。因

为从心理学记忆的角度来说，选择题考查的水平属于识记，

不是回忆，考生只要在看书的时候参透书本知识、把握细节

，就能够很好地解答，而不需要高强度的记忆。 选择题的考



查方法又非常注重细节，所以在做题过程中考生都不能想当

然地给出答案。比如北大的一道选择题（真题）：“在（1）

心理动力学（2）认知心理学（3）行为主义（4）人本主义中

，哪个和完型心理学（也称格式塔心理）最为接近？”这道

题目就有些难度，单单让你论述某一个流派，你可以洋洋洒

洒；但是这道题考查的是比较分析能力，这就需要我们在平

时看书的时候注意将零散的知识按照某种可行的逻辑整理成

知识体系，那么无论遇到怎样陌生的题型，我们都能找到对

应的策略解决。将那些重要的心理学历史事件、心理学理论

代表人物、每种理论的重要概念和经典结论等，罗列成一个

详尽的知识框架，对比分析各心理学派别之间的优劣异同，

那样，我们大脑中就自然形成了一部清晰完整的心理学史。

真题为我们提供复习重点 统考之前，由于是学校自主出题，

历年真题的复现率较高；但统考之后，历年真题还有价值吗

？答案是肯定的。各高校历年的真题代表的都是心理学方面

非常重要的内容。 真题的价值主要体现在两方面：其一，它

能帮我们提出问题。考研是一个自学过程，我们往往会啃一

堆书，庞杂的知识点漂浮在大脑中，不能自成系统。这样学

习很累，事倍功半。但如果我们能够以历年真题为基准，循

着真题中的一些问题去整理我们所积累的知识，那么就会发

现，许多知识是可以以某种方式串联起来的。一旦知识与知

识之间建立起了逻辑联系，就能使知识更加系统化。其二，

真题在某种程度上为我们提供了复习重点，这是毋庸置疑的

。重要的知识必须是考查的重点，即使不以原来的方式出现

，也会改头换面重新出现。万变不离其宗，无论考试方式怎

样变化，学科重点始终不会变。 今年的试题注重与实际生活



相联系，如：“小明出门前妈妈告诉他要下雨，但他存在侥

幸心理没有带伞，结果被雨淋了，小明从中知道，今后下雨

要带伞。请问，这里被雨淋湿是什么？（1）正性强化（2）

正性惩罚（3）负性强化（4）负性惩罚。”另外，今年的选

择题部分偏重于普通心理学、实验心理学和发展心理学，总

体看来，这3门课的知识点较为全面地体现在选择题中。 多

选题是心理学考研题中的新题型，考查学生是否对全面掌握

知识。如“感觉阈限测量的基本方法有（）：（1）最小变化

法（2）平均误差法（3）恒定刺激法（4）信号检测法”，因

此建议大家对知识的掌握应尽可能地全面。 今年的简答题比

例变小，仅占总分的1/6，它的特点是答案追求原汁原味，比

较规范，答题时发挥的余地小。考生可以参考各学校历年的

真题来获得相应的启发，分析总结哪些知识点更可能以简答

题的方式出现。简答题的答案应该以教材为准，类似层次清

楚的内容要特别留意。在答题环节上，也要尽量保持这种形

式，层次鲜明，一目了然，切忌洋洋洒洒，以论述的架势对

待简答，一方面太浪费时间，另一方面很可能因阅卷老师找

不到得分点而失分。 综合题是试卷中整合性最高的题目，出

题人会将各学科知识放在一起综合考查。今年的一道综合题

，让考生结合一篇中学生的日记来分析中学生的心理特征。

这道题目涉及情绪、同一性、态度、异性交往等各方面内容

，有很大的整合性和难度，考生发挥的空间也是最广的。还

有一道实验设计题，难度较大，特别是在前面高强度的作答

之后需要考生有扎实的知识基础和良好的心理素质。 100Test 
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