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https://www.100test.com/kao_ti2020/230/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E7_8A_B6_E5_c73_230929.htm 把学校指定书至少看

一两遍，有条件听课的一定要去听听目标院校导师的课。要

是不方便去的话，自己学校开设的相关课程也可以，特别是

本科没学过的考试科目更应该去听；看书前一定要浏览一下

历年真题，了解以前考过什么题，看书时才能有针对性，带

着重点去看教材。 第一轮复习后，考生要对各门课程有系统

性的了解，弄清每本书的章节分布情况，内在逻辑结构，重

点章节所在等。但不要求记住。每天花在专业课上的时间不

少于4小时。 第二轮复习(910月)：总结重点 厚书变薄 英语基

础好的考生可将第二轮复习提前至8月开始。考生要继续听课

，听第二遍或另外一个老师的课，此时考生的感觉会不一样

，毕竟大体掌握了课程的内容，对老师讲授内容的理解能够

达到更深的高度。笔者推荐考生采用“抄书”的方法复习，

把书上可能考到的名词解释、问答和论述题都整理在笔记本

上。这样做的好处是加深印象，并且对知识有更加系统的理

解。还有一个好处就是变厚书为薄书，书上很多明显不会考

的内容就可以略去。以后再复习时，考生基本上就可以不用

课本了。这个阶段还有一个重要工作就是把历年真题的答案

整理出来，特别是其他学校同专业考过而本专业没考过的题

。 第三轮复习(1112月)巩固重点 扩大范围 这个阶段，考生主

要做三件事： 首先，考生要背诵自己从书上抄下来的重点和

真题答案，容易理解的内容背两三遍，不容易理解的多背几

遍。背完后，考生能够融会贯通，理解更加深刻。 其次，考



生要重点看老师的文章，看看哪些可能是出题的重点。考生

还要掌握本学科最新的研究成果和理念。试题中有些题是指

定书上没有的，只能靠阅读相关书籍来补充。也就是说，如

果考生只掌握指定书上的东西，过线应该没问题，但要拿高

分，就必须多看一些其他的书。由于时间有限，考生只要把

课外书上有的东西而指定书上没有的重点看看，并整理在笔

记本上就可以了，不用仔细研读。 最后，考生最好能看看老

师的课件，把课件的每一个知识点整理成题目的形式。因为

老师讲过的内容都是重点，考试答题时可按这个来回答，就

显得与众不同了，而且跟老师的观点吻合，自然容易得高分

。 第四轮复习(1月考前)考前模拟 调整心态 这段时间考生要

查漏补缺，看看哪些章节还没掌握好，再仔细复习一下。做

一些模拟练习也是必要的，可以让自己合理分配答题时间。
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