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6_8A_A5_E4_B8_AD_E5_c25_231185.htm 参加工作以来，特别

是任中学一级教师后，辛勤耕耘，无私奉献，用自己的行动

去履行一个人民教师的职责，在教育教学、教育科研、指导

青年教师等方面取得了突出的成绩。认真履行聘约，年终考

核全部合格，并且在1998~2001连续四年被评为优秀，多次受

到上级有关部门的表彰奖励。 95年全国高考，我所任教的班

级物理平均分超省平均分，其中往届生物理平均分名列全县

第一，应届生除赣中名列全县第三；在95年10月召开的96届

高三物理研讨会上我作了《关于高三物理复习方法》专题发

言，受到与会领导和同志们的好评；98年高考，我任教的两

个班级物理单科平均分除赣中外名列全县第一，比第二名高5

分，在全市重点中学中排名也仅次于赣中，是全县农村完中

应届理科中唯一超县平均的学科，其中高三（3）班物理平均

分超省平均分2分；98~99学年度第一学期全县统考，我所教

的班级物理平均分名列全县第二，第二学期全市统考，我所

教的班级物理平均分名列全县第二。 在辅导学生竞赛方面也

取得了较好的成绩，93年全国中学生力学竞赛中，我辅导的

学生李至兵获市三等奖；94年中学生物理奥林匹克竞赛中，

我辅导的学生获市三等奖；96年中学生物理竞赛中，我辅导

的学生董红获市三等奖；97年中学生物理奥林匹克竞赛中，

我辅导的学生闫至浩获市三等奖；陆继通获县二等奖；2000

年高中物理竞赛中，我辅导的学生徐大建获市三等奖。 在长

期的教育教学工作中，我不断总结经验，积极撰写教育教学



论文，其中《关于风筝最大上升力的讨论》发表在中学物理

教学参考上（93、6），98年我撰写的《补偿法与逆向法应用

》刊登在《高中物理复习新思路》上，1998年8月我参加青年

教师基本功比赛荣获而等奖。 担任班主任工作，一直受到学

校领导的好评，95年6月我所带的班被评为县级先进班集体

，98年高考，我所带班有9人达本科线，98年6月高三（3）班

团支部被评为县级先进团支部。 工作之余积极参加各类进修

学习，继续教育每年均达到优秀标准，先后获得了中学教师

基本功考核、语言修养考核、省英语水平（中级）考试、中

学班主任工作的理论与实践考核等合格证书。不但胜任高中

物理教学，而且有教高的指导青年教师的能力，在我的指导

下，吉淑琴老师在县基本功比赛中荣获二等奖，97年10月与

张利平老师签订了帮教合同，在我的指导下，他很快站稳讲

台，成为一名合格的高中教师。 作为教研组长，积极配合教

务处，抓教学常规管理，带领全组教师深入研究课堂教学方

法，以求大面积提高教学质量。几年来物理组各位教师在各

级各类的考试、评比中都有较佳成绩，受到了同行和上级领

导的好评。98年秋，全县完中视导检查中，物理组的集体备

课受到表扬。 综上所述，我已在教育教学、教育科研等方面

取得了一定的成就，具备了中学高级教师任职资格，我申报

中学高级教师职务，同时更重要的是想借此发现自己的不足

，鞭策自己不断学习新的教育理论，提高业务水平，更好的

发挥自己的作用，为人民的教育事业作出更大的贡献。
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