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市第90中学英语高级教师 庄力 一、加强应试策略的训练。应

对中考英语测试的一些有效策略包括如何通过对题目中暗示

词语的解读来判断出正确答案；如何利用命题的不合理性或

命题弱点来识破正确答案；如何利用题与题间的逻辑关系有

效地预测及判断答案；如何利用试卷已有资源，将其为我所

用而有效得分；等等。 有些考生在答听力短文理解和笔试阅

读理解题时，不能完全听懂或读懂文章。这时可以先读一下

试卷上的试题，看看各小题中是否反复出现某个或某些词汇

，为什么命题者会反复使用这些内容呢？这些内容所贯穿的

各小题间是否有什么逻辑联系？随着对这些问题的反思，我

们便不难预测出正确答案。在预测出答案之后再听或阅读文

章，我们就会发现原来看似很难的文章容易了许多。这便是

策略起了作用。 二、调整心态，答题时既不过于冲动也不过

于谨慎。在冲刺阶段，利用成套模拟试卷进行训练是十分必

要的，考生们应利用这些机会来有意训练、调整自己的应试

心态，力争做到中考时沉着、冷静，答题既不过于冲动也不

过于拘谨。所谓“冲动”，是指见题就答，缺少反思；所谓

“拘谨”，是指对自己的判断缺乏信心，答题不果断。答题

时无论过分冲动还是过分拘谨都会严重影响答题的正确性。 

一般说来，性格外向的人会比较冲动，性格内向的人则相对

谨慎。你若属外向型性格，在冲刺训练时就应多一份谨慎；

反之，则应多一点冲动。总之，平衡好冲动和谨慎的关系在



考试中极为重要，是良好应试心理因素的重要体现。 当然，

我们说答题时不过于拘谨并不意味着不要细心！事实上，今

年中考外语科试题在很多题型上都要求考生答题时要认真、

心细。 名师简介 庄力，享受国务院“政府特殊津贴”的专家

，国家级骨干教师，“陕西省教学能手”。曾留学英国，在

著名语言学家R. Carter、N. Schmitt等指导下进行外语教学研

究。对外语教学法、学习动力及中考有独到的研究，并有多

部(篇)著作及论文出版、发表。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


