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特市中考体育考试时间，全市各个学校初三毕业生共1.5万人

陆续参加了考试。参加考试的学生中，除个别学生获得满分

外，绝大多数学生的成绩都比较差，中学生的体质令人担忧

。 体育成绩加入中考总分 5月12日是中考体育考试的第一天

，当日8时整，记者来到设在呼和浩特市第二中学的考场，看

到学校门口围满了学生和家长。因为这是10多年来第一次将

体育考试成绩加入中考成绩，所以孩子到底能够得几分，大

多数家长心里都没有底。 进入封闭的考试场地，考生正在井

然有序地参加考试。呼和浩特市教育局巡视员池义向记者介

绍，近年来，随着人们生活水平的提高，学生的身体素质却

在逐年下降。呼和浩特市教育局决定从今年开始，将体育成

绩加入中考总分，目的是为了增强学生体质，引导学生积极

参加体育锻炼。体育考试的科目分为50米跑、立定跳远、掷

实心球，其中每项满分5分，合计满分15分。 考试成绩不佳 

记者在采访中了解到，这次中考体育考试虽然只有50米跑、

立定跳远、掷实心球3个项目，但是考生中能够拿到满分的并

不多。记者在当日的考试现场看到，此次体育考试中，男女

考试项目相同，评分标准不同，在立定跳远的考试中，男生5

分的成绩是2.46米，女生5分的成绩是1.97米；在掷实心球的

考试中，男生5分的成绩是10.30米，女生5分的成绩是6.90米

；50米短跑中，男生5分的成绩是为6.9秒，女生5分成绩为7.9

秒。 呼和浩特市教育局体卫文艺科科长李广慧告诉记者，这



些标准都是按照《中小学生体质健康标准》制定的。在当日

参加体育考试的考生中，只有不到20%的学生达到了满分，

剩下的学生成绩大多数在6~13分之间 ，还有一部分学生的成

绩在2~3分。 每天至少要有1小时的运动时间 一位从事体育教

学工作多年的老师告诉记者，现在的中学生身体素质越来越

差，能够自觉参加体育运动的学生更是少之又少。 呼和浩特

市教育局有关人士说：呼和浩特市在1999年和2000年曾经开

展过体育考试，那时学生的达标率在95%左右，后来因为种

种原因，取消了体育考试。现代科学研究证明，中小学生每

天至少应该有1小时的运动时间，但是事实上，大多数学校每

周只给学生安排两节体育课，每节课45分钟。有时，这两节

体育课还有可能被文化课挤掉。 据呼和浩特市第十四中学的

郭老师介绍，对于毕业班的学生而言，在抓紧时间学习的同

时，适当进行身体锻炼，将更有利于提高学习效率。另外，

随着国家对体育的重视，学生们更应该加大锻炼力度。
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