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8_82_B2_E5_AD_A6_E7_c69_231021.htm 1、学习策略的应用（

原则、主要的学习策略） 原则托马斯和罗瓦提出了一套适用

于具体学习方法的有效学习原则。包括： ①特定性。学习策

略一定要适合学习目标和学生的类型，即通常所说的具体问

题具体分析。 ②生成性。就是要利用学习策略对学习的材料

进行重新加工，产生某种新的东西，这要求学习者进行高度

的心理加工。 ③有效的控制。教给学生何时、何地与为何使

用策略。 ④个人效能感。策略训练课程必须包括动机训练，

教师一不定期要给学生一些机会使他们感觉到策略的效力。 

策略 ①划线。划线能使学生快速批到并复习课文中的重要信

息。 ②做笔记。笔记不仅仅是一种信息的外部存储工具，它

还能促进新信息的精细加工和整合。 ③写提要。就是写下能

表达所读信息的中心思想的简短陈述。 ④PQ4R方法。由托马

斯和罗宾逊提出。PQ4R分别代表预览、设问、阅读、反思、

背诵和回顾。PQ4R程序是一种很有效的帮助学生理解和记忆

的学习技术。 ⑤提问策略。提问是一种有助于学生学习课文

、讲演以及其他信息的策略 ⑥生成性学习。生成性学习强调

积极整合新信息于已有的图式中去，生成性学习策略是要教

给学生一些具体的心理加工新信息的方法。例如，可以成功

地教学生对所学的材料提问题、做总结和类比，教学生讲解
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