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理论及其对教学的意义。 ⑴行为主义学习动机理论的基本观

点：①行为是由驱力所推动的，而驱力则由生理上的需要而

产生。如果我们在个体表现待业时给予需要上的满足，就会

强化他保留该行为。②桑代克的效果律，斯金纳的各种强化

程式及行为塑造技术，都是基于这一理论假设的。③行为主

义学习动机理论在性质上是外控的，主张动机作用的发生是

直接的，对于机体内部发生的各种心理过程和相应条件并不

予在考虑，属于强调外在动机的学派。④属于行为主义的班

杜拉的社会学习理论，也论及了学习动机。这种理论认为，

学生在心理上会观察和模仿学习榜样（其他学生或教师）的

行为，希望自己也能有像榜样一样的优良表现。学校教育要

求教师行为以身作则，对学生的行为公开表扬，目的就在于

引起学生的模仿学习，以提高学生的学习动机。⑤对学校教

育有一定的指导意义，根据该理论，教师可广泛采用奖励与

惩罚的措施，来维持学生的学习动机，也确实能收到一时之

效。 ⑵人本主义学习动机理论的基本观点：①教育看做是开

发人类内在潜力的基本过程，把动机看成是人性成长发展的

基本内在原动力。所以，它关于学习动机的基本观点是，所

有学生都有学习动机；如何使所有学生的学习动机专注于学

校的科目的，就是教学成败的关键所在。②人本主义心理学

主要研究的是人类的内在动机，在教育上，它认为教师要先

教学生认识自己。因此，人本主义心理学家认为，学习的教



育作用是帮助学生心理成长，而这一作用能否发挥，则取决

于学生能否把他对自己的知觉和对学校教学（指要他学习的

知识）的知觉联系在一起，从而发现所学知识与自我成长之

间的密切关系。③人本主义心理学家指出，维持良好的师生

关系和培养和谐的教室气氛，是维持学生学习动机的两个基

本条件。 ④人本主义学习动机理论强调学习的内在动机，这

与教育界所提倡的培养学生的主体性是一致的。马斯洛提出

的缺失性需要与成长性需要之间的关系，对教育具有重要的

启示意义，但是，从不同社会价值的角度来看该理论，则需

要具体分析。 ⑶学习动机的归因论：①韦纳的归因理论是以

认知论观点来解释学习动机，其指导原则和基本假设是：寻

求理解是行为的基本动因。②韦纳认为：能力、努力、任务

难度和运气是人们在解释成功和失败时知觉到的四种主要原

因，每一种原因又可从控制点、稳定性、可控性三个维度进

行分析。③韦纳认为，每一维度对动机都有重要的影响。④

归因理论已成为近年来教育心理学探讨学习动机理论的重要

理论根据，它对教育工作者的启示主要有：根据学生自我归

因可预测此后的学习动机，长期消极的归因心态有碍学生人

格的成长，教师的反馈是影响学生归因的重要因素。 ⑷学习

动机的自我价值论：①是美国教育心理学家科文顿提出的。

该理论认为，自我价值感是个人追求成功的内在动力，能力

、成功、自我价值感三者之间形成了前因后果的连锁关系。

个人把成功看做是能力的展现，而不是努力的结果。②科文

顿同时还发现，学生对能力与努力的归因随年级而变化。③

学习动机的自我价值论重在对学校教学中的现实问题作出解

释，它认为学习动机问题显示了教育的负面效果，教师应根
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