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讲，我不是那种有天赋的人，所以我的英语开始也只不过是

个四级水平，可是我要说的是无论做什么，都要有股坚韧不

拔的精神，这一点至关重要，回顾我的奋斗过程，总觉得有

些要说的，希望能帮上广大的考友。 听力：听力，说难不难

。说简单也不简单。在考试之前，一定要那一套题，来测试

一下我们的水平，严格的按时间和要求做下来，大概就能估

计出自己的水平了，向我开始就没做这样的评估匆忙去考，

结果只得了五分，很是后悔。接下来就是狂练了。没有别的

办法，拿到剑桥雅斯1-5，疯狂的听巴，听到不看原文也能轻

松的听下来，你的听里水平就在6。5-7的水平了。这里我要

说的是，真的没必要听一句写一句，我没有那么多时间，也

没有那个必要，做到能听懂什么意思就行了。 阅读：说实话

，我的阅读一直挺好，所以下的功夫相对较少，但有一点你

必须要做的是，做十几套题熟悉一下雅斯阅读的风格，我的

经验是不读文章，上来直接作题，在做题的过程当中读文章

。 写作：这个市最难搞定的，我一直在摸索写作提高的方法

，直到最后才明白，如果你基础薄弱，那么提高写作的初期

不可避免地要背一些好的句子。我建议只背句子不背文章，

在背的过程中融会贯通，成为你自己的东西。还有可以考虑

使用作文模板，但一定要使自己编的，我就曾经买过网上的

模板，但最后还是没敢用，因为你不知道到底多少人又和你

一样的模板。我的模板模板，是我编的，效果还不错，哈哈



！ 口语：口语可以说是让中国学生最头痛的一部分，多少好

学生总分考到7或者6。5而口语贝卡住，我的口语一开始是一

句话都不会说的那种，但最后还是靠到六分，我的方法就是

找个没人的地方大声朗读和背诵，我背过新概念3，效果并不

好， 因为它的很多文章已经过时，所以在背诵时应该有所选

择，最后我为了考口语，居然把几经都准备了一遍，足足70

页word，哈哈，现在想起来，真不知当初是怎么坚持下来的

。我背了一个月，天天躲在我们学校的小树林里，从早到晚

，哈哈。想起来真的优点佩服自己了。不过，黄天不负有心

人，努力巴，你也一定能成功！最后，切忌不要紧张，见到

考官要很客气，临走要说thank you for this interview.尽量给他

留下好感，那在考试中他就会很kind。 最后，我的成绩是 7 8

6 6 。如果那位考友需要资料或是相沟通的，可以给我email。

我的信箱：xphelloyy@163.com 我会尽力帮你。祝大家都能如

愿以偿，有一个质的飞跃。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


