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7_BE_8E_E7_89_B9_E8_c24_232957.htm 他是第一个成为美国

特警的中国大陆留学生。他的名字叫石子坚，一年前他以亲

身经历撰写而成的《我在美国当警察》引来无数关注。如今

，他刚落户杭州一个多月，成为浙江公安高等专科学校“反

恐防暴”系的警务教官。多年前，他是第一个成为美国特警

的中国大陆留学生；如今，他成了中国大陆第一个外籍警务

教官“海归派”中惟一以特警教官为职业的高级人才。 他的

名字叫石子坚，一年前他以亲身经历撰写而成的《我在美国

当警察》引来无数关注。如今，他刚落户杭州一个多月，成

为浙江公安高等专科学校“反恐防暴”系的警务教官。见到

他时，蓝T恤、迷彩裤、一双陪了他10多年却依然光亮可鉴的

长靴，精神得无以复加。回国后的石子坚决定用充满勇气又

埋头务实的行动，在新环境里对“美籍华裔的警务教官”作

一个精彩的注解。选择回国：为家人，为第二个梦“深秋的

杭州，四处依然是一片翠绿，驾车疾驰在雄伟的钱塘江大桥

上，抬头是蔚蓝的天空，放眼前方，是一座座重叠起伏的山

峦⋯⋯我深吸一口气，整个身心都感到无比舒畅，我不仅仅

是为美丽的杭州的秋色所陶醉，还为自己又重新开始了人生

历程而兴奋。摸着揣在怀里的外国专家证、杭州居留证，还

有刚领到的驾驶执照，我告诉自己：你已经是杭州人了！”

这是石子坚的新书《我在美国当警察2》的前言，也是他在刚

刚成为杭州人后的感言。“一切都来得那么快，即使我已经

为这一天的到来做了多年的努力为了圆美国警察梦，我曾历



尽千辛万苦；而回国任警务教官，我又经历了千山万水的跋

涉。”看过《我在美国当警察》这本书后，很多人在为石子

坚的警察生涯唏嘘不已的同时，也为他的家庭担忧。有热心

读者问过：“一个优秀的警察，连自己的家都搞不定，三口

之家、三个国家、三个梦，真让人难以理解。”而如今，为

什么在历尽磨难的事业刚稳步发展不久又选择了回国？为什

么要选择来到浙江？为什么要选择当一名警务教官？“我知

道，想知道这些答案的人太多了。”石子坚心中早有答案。

石子坚的第一本书《我在美国当警察》，最终挽回了一桩在

离婚边缘徘徊了很久的婚姻当初一切问题都因出国而起，如

今，一切问题又都以石子坚的回国而结束。石子坚的太太为

他作了那么多妥协让步，一天都不想待在美国的她，终于等

到了他回到中国的那一天。而促使石子坚回国的另一个决定

性的原因，则是一直住在国内的父亲的去世。他的离逝让石

子坚开始冷静地反思：“我这一步走得太远，整整17年，只

为自己打拼，无暇顾及家人的感受。不行，我得回来了，多

陪陪家人。”向中国未来的防暴特警传授科学的指挥与战术

，这既是中国顺应国际反恐斗争形势与警务改革的需要，也

是石子坚希望尽己之力把教学与国际接轨的动力。于是，众

多的信任理解，众多的机缘巧合，让石子坚最终来到杭州，

来到浙江公安高等专科学校，开始踏上实现他这第二个梦的

征程。现在开始：擦皮鞋和“假想敌”的要求石子坚手把手

地教学生的“第一课”是擦皮鞋。“这双美国海军陆战队的

长靴，陪伴我走过了10多个年头，甚至伴我出生入死经历了

‘黑色星期五’的监狱暴乱。”虽然是休息状态，他依然神

气地踩着长靴，而他公布的以往的大多数照片，只要不在家



，几乎都是与长靴为伴的。如今，课间休息时，石子坚会把

自己保养皮鞋的一整套家伙全都摆开，把如何将一双皮鞋从

头到尾擦得一尘不染的手法技巧一一演示给学生。石子坚要

告诉他们的是，特警必须从细节做起。 既然是特警专业，干

的就是一般警察不能干的事情，石子坚就是要培养他们的“

含警量”：从思维，到言谈，到一举一动。“你们一出动，

就似猛虎下山。”这是石子坚经常跟特警班的学生说的。石

子坚对这30位千里挑一的学生要求很多，也很高。其中一项

，无论何时，只要是走过石子坚身边，都不能视而不见、擦

肩而过而是必须立正敬礼，直到石子坚走过他们的身边。“

这么做，绝对不是为了树立我的威信，而是要让我成为他们

的第一个‘假想敌’。将来他们学成毕业参加工作，执行任

务中会遇见各种各样的目标，而对目标的感觉，绝非一日之

功，需要从现在从基础一层层地打造。”在体能训练时，任

何动作，要求学生做多少遍，石子坚自己就做多少遍。石子

坚曾经“戏言”： “当年我是在“身体比人小一圈、年龄比

人大一截、说着永远带着口音的英文、凭着‘大刀向敌人头

上砍去’的勇气，在平均年龄28岁的100名美国新警员中，成

了6个满分中的一个。”为此，石子坚付出了200%的努力。今

天，石子坚当了教官，对自己的学生，他也会要求他们拿出

足够的勇气和毅力，去克服各种困难，去完成最艰苦的训练

任务。因为，这一切不仅是对他们负责，也是对他们所属的

集体、对他们需要保护的对象负责。自我保护：警务技能不

是在竞技场夺标在朋友的建议下，石子坚把自己在美国奋

斗17年的经历写成了《我在美国当警察》这本书，出版后，

得到了读者的支持和厚爱。于是又有业内人士建议石子坚，



把他这些年来在美国当警察的经验总结出来，与国内同行分

享。现在，这本《警察生存战术实用手册》即将面世，这也

是石子坚教育学生的“独门”教材。石子坚出国之前在服役

中曾多次立功受奖，“一不怕苦，二不怕死”的信条也曾深

深融入到他的血液之中，而这信条也确实让石子坚在出国打

拼的道路上多了一份勇气和执着。但是，渐渐地，从工作的

实际出发，特别是从警察这个危险系数非常高的职业角度看

，石子坚却发现，千万要克服英雄主义自我保护的理念对警

察至关重要。随着国内治安形势的变化，提高警务技能和自

我防范意识的呼声也越来越高。“我想要介绍给大家的，不

是特种兵的野外生存术，而是以警察在执行警务过程中如何

既能完成任务又能保护自己为主线，借鉴美国警察的训练理

念和执法模式，结合了我自己在美国的从警经验，针对近年

来本不该发生或可以避免发生的流血事件，对警察用鲜血和

生命换来的经验教训作一个总结。”书中提到的警务技能，

都不是石子坚凭空想像出来的，而是结合中美警务实践作出

的总结，好多案例也是近年来发生过的真实例子。就拿徒步

追堵逃犯以及一招制敌来讲，他们既不同于奥运会的百米冲

刺，也不同于擂台上的拳王争霸，而是要根据执法实践来考

虑和设计。“我始终认为，警务技能训练的目的，是培养合

格的执法者，而不是到竞技场上去夺标。”“警察生存、自

救手册”、“石子坚一招制敌术”，这是新书封面上的两个

关键句；而书中的警务行为和执法模式，石子坚都是选择了

在中国目前的执法环境中切实可行的。“我想强调的是，警

察的一切自我保护必须依法进行，不能滥用执法权而造成不

应有的损害，更不能伤及无辜。”对于自己的学生，石子坚
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