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三的学子们就要高考了！在这最后的冲刺阶段，大多数考生

都已经进入自主复习的临战状态。怎样才能把握好最后的机

会，取得高效率的复习效果，在高考中发挥出自己最好的水

平？在考试中有哪些技巧可以帮助考生事半功倍？我们特编

选了一些科目复习要领及家长在考前应该注意的事项。希望

这些提示能对高考生及考生家长有所裨益。编者 语文 查漏补

缺最为重要 查漏补缺是这个阶段首先要做的一件事。考生们

要把平时测试和几次模拟考试的试卷找出来，作一次全面的

分析，找出自己最薄弱的部分，整理归类后分析出症结，有

针对性地进行补救，少犯低级错误少失分，这是“抓”分的

第一招。 这七天里，最能“抓”的分无非就是识记部分的内

容，这些题是可以临时抱抱佛脚的。此外，要注意多音字和

平时在方言中易读错的字。如果有余力，还可以看看成语和

熟语，对那些在生活中运用广泛却又常常易出错的尤其要重

视。 还有一招是“抓”作文：积累素材，触发灵感。目前应

读一些范文佳作，熟悉一些文体的基本写法。着重选择一种

自己擅长的文体，深入研究这种文体的谋篇布局、语言特征

。写议论文就要储备一些名言、实例，写记叙文就要注意故

事情节完整、语言生动感人。最好把近两年的高考范文拿来

看看，研究一下这些范文取悦老师的原因是什么，从中获得

一些技巧。 数学 不宜再做大量习题 定位复习：后期复习最重

要的，是以自我“定位”来确立复习重点。平时考试在120分



以上的考生，可以做点难题；90120分之间的，应主攻概念、

方法、计算等基础；90分以下的，应主要复习概念、定理等

基础。 不做套题：这个阶段动笔练题时应力求“短、频、快

”。“短”指练习选择题，“频”指可以多做几套选择题；

“快”指训练速度，时间控制在3040分钟内。练选择、填空

题时，要做到准确为核心、速度为重心、感觉为信心。 熟悉

方法：解答题主要应以熟悉方法、运算手段以及联想一类题

为主。几何题、应用题，平时哪一类最薄弱最可应该熟悉哪

一类。 浏览复习：对教材中的概念、定理、习题，笔记本记

录的典型题例，应增强熟练感，考前45天不宜大量做题。 总

结错误：考试中，常见错误主要有概念不清、知识点混淆、

解题方法有问题、计算粗心、书写不规范等。分析清楚错因

，避免在同一种题目上犯同一错误。 英语 多背单词多练听力 

最后七天，考生应从多背单词、熟悉英语语境着手，保持良

好的状态。 单词错题要复习：基本词汇是应考的根本。考生

这几天仍须抽出时间温习单词，熟悉它的拼写、意义和用法

。特别是不规则动词表一定要背下来，这在英文写作中一定

会用到。考生平时积存下来的错题集在这个时候可以派上用

场了，有时间就要拿出来熟记、分析，加深对错题的印象，

以弥补自己的知识缺陷和技能缺陷。 阅读听力要继续：每天

应该保持20分钟的听力训练。英语学习必须要有一个持续的

语言环境，几天不练就会生疏，考试时的反应就会迟缓。同

样，如果几天不进行英语阅读，也会使得阅读速度和理解能

力大大下降，因此在冲刺阶段也不能放下英语文章的阅读，

适量地做一些完形填空、阅读理解、短文改错题，保持对英

语的语感。 这段时间还要加强书面表达的练习，对各种体裁



、题材的英语短文都最好写上12篇，进一步熟悉写作技巧。

这也可以积累一些语言表达方式和习惯表达法，在考试中派

上用场。 历史 抛弃教参思考热点 高考主要考查两方面的内容

，一是基础知识，二是能力素质。对于考生来说，要想在最

后七天里迅速提高能力，可能性极小，最有效的复习方法就

是再巩固一下基础知识。因为在几个月的强化复习之后，很

多考生对书本上的知识反而有些遗忘或者模糊，而高考所考

查的恰恰是一些非常具体的内容。 考生在这段时间，要特别

重视与现实生活和热点问题相关的重点内容复习，今年的热

点如中美关系、中日关系、台湾问题、加强党的执政能力等

等，考生都可以重点关注一下。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


