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5_AD_90_E6_9C_89_E6_c65_232511.htm 屈指数来,高考还有15

天,不过两周而已!帮不上儿子多大的忙,在学业上.可是,作为家

长,此刻我们还是想做点什么的. 我不知道别的家长们怎么想

的,关于助考计划,我给自己定的很简单. 一.以平常心迎接越来

越近的高考 首先,保持一颗平常心,不急不燥.高考越近,心情反

倒越平静.我总是对自己说:不过是一次考试而已!也算是一种

心理暗示吧.心情轻松了,一切也就放开了. 二.努力制造轻松和

谐的家庭氛围 只要儿子在,我们会把家里的气氛调节到最佳状

态.比如:每天晚上儿子下晚自习,一进家门,当爹的会立即汇报

最新体育战况,我这个当妈的则会不失时机地送上可口的果盘.

于是,大家有吃有聊.其乐融融. 三.全家一起交流时尽量不谈考

试 在心里,我们是明白那个等待的日子的.日历一张张的撕去,

心情一天天的却在放松.我跟自己说:已经这样啦,坦然面对吧.

心里明明有,却不去想.不想自然也就不说.这一招还挺管用.于

是,与儿子谈话时,天南海北,就是不谈高考. 四.保持正常作息时

间不打疲劳战 在高考临近的日子里,我们家的作息时间依旧.

到点了就上班(学)--就吃饭--就睡觉...一切不紧不慢,我不主张

儿子开夜车,就是星期天,生物钟也不变. 五.合理饮食果蔬肉蛋

样样依旧有 我生长在南方,南方人比较注重饮食.在吃方面,自

己虽然算不上专家,但是,做个菜,煲个汤什么的,还是没问题的.

而且,这些年为人妇为人母,更是把功夫练得炉火纯青了.因此,

高考的饭菜只需与平时一样就OK啦. 六.每天的电视肥皂剧我

照看不误 想让儿子看见我们的生活与平时毫无变化,其实也确



实没有什么变化.我们每天的电视连续剧如常进行着.儿子休息

间隙也会进来转一转,看见一切正常,他的心也就踏实了.于是,

又回到自己的屋里去. 说了这么些,也不知道这算不算"助考计

划",其实,归根到底,就是一句话:保持一颗平常心,保证一份好心
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