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E7_90_86_E5_AD_A6_E8_c73_232576.htm 一 定学校 在这个阶

段，你需要了解 1心理学的大致发展情况，研究方向分类，

自己对心理学的哪个研究方向感兴趣 2自己是否符合考研的

条件，相关问题请参考各校简介栏目中的招生简章。 3了解

中国有心理学系的大学有哪些，各院系水平，特色，导师情

况，学术氛围，国际交流机会等。 4了解各心理学院系考研

招生情况，人数，比例，难度。 了解了以上4方面情况之后

，选择一所你心宜的学校。 二 准备工作 定下学校之后，你需

要做一些开始备考前的准备工作。 1查阅你选定学校的招生

简章，买到该院系指定的教材。 2搜集到有效的考研复习资

料，比如重要的上课讲义，笔记，习题集等。这些资料可以

很有效的帮助你理解消化教材，掌握知识点，完成从课本到

应试的过渡。 注：复习资料是重要的，很多资料搜集起来也

并非易事。事实上，搜集到真正全面而有效的资料，常常要

花费大量精力和财力，没有经验的考生，往往会上当受骗。 

三 复习备考 买到资料和教材之后，就要开始投入到复习备考

中了。科学的学习方法，日程安排和进度安排会起到事半功

倍的效果。 四 网上报名 一般是10月份报名，是教育部组织网

上报名，你需要填报报考的学校和专业方向，比如：北大心

理学系应用心理学专业临床心理学方向。这个环节晓然很难

帮上忙了，全看大家平时投入多少了，一分耕耘一分收获，

相信付出定有回报。 五 通过了初试参加复试 复试有一定的技

巧性，之前的准备很重要，临场发挥也很重要。你需要在参



加复试前了解导师的情况，最直接的方式是看导师写过的论
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