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家长、学生都处在紧张状态。作为孩子的班主任，应该做些

什么？北京市教育心理学研究会理事陈纪英说，班主任是学

生在学校的“主心骨”，要关注孩子情绪的细微变化，做好

“后备军”。 多微笑让气氛轻松 刘老师刚接初三毕业班，每

天备课、上课、批改作业，把班级管理得井井有条，可他还

有一块心病：同学们课间聚在一起聊天、玩闹，可一看到他

就马上回座位了。后来，一位同学悄悄把原因告诉了他，“

学生们觉得他总是板着脸，几乎不笑，对他都很戒备，甚至

有些惧怕。” 做毕业班的班主任不容易，除了关心孩子的变

化外，还要留心自己在孩子心目中塑造了什么样的形象。不

要让自己的情绪成为制造压抑气氛的原因。 陈老师建议，每

位初三班主任早上和孩子一起早读时，要面带微笑，在走廊

遇见孩子打招呼，也要报以温馨的笑容。对孩子来说，在学

校里，没有什么比老师的笑容更让他们觉得安心和温暖。 做

学生的“大朋友” 小华以前上课认真听讲，作业也全部完成

，从来没让老师操过心。但随着中考一天天临近，小华却一

反常态，上课时和周围同学聊天，有时自言自语，作业也“

三天打鱼，两天晒网”了，老师怎么批评也没用。 进入6月

，天气越来越热，高温本来就容易使人急躁，再加上中考压

力，同学们难免会产生一些情绪上的波动，如烦躁、焦虑、

不安等，这会影响同学们的学习情绪和复习效果。不同的孩

子表达方式不一样，小华就是其中一例。 陈老师说，小华的



表现说明他压力大，说话只是一种发泄方式。遇到这种情况

，班主任老师不能一味批评，要做学生的“大朋友”，及时

和学生沟通，关键的一点就是要帮助学生形成对中考的正确

认识，告诉他们，中考只是人生道路中的一次小考验，无论

结果怎样，尽力了就是好样的，要从这次经历中学会如何面

对困难和挑战。此外，一旦出现这类学生，老师还要关注课

堂气氛的变化。如果压力大成为全班的普遍现象，班主任可

通过组织一次心理班会集体解决。 每个学生都不同 王老师最

近发现，张明和刘奎的成绩都直线下降，眼看中考到了，王

老师心里暗暗着急。他想出一个办法，每天放学后，分别找

张明和刘奎谈心，给他们讲一些奋发而成功的故事，希望通

过这种形式让他们受到鼓舞，半个月后，张明的成绩有了明

显进步，刘奎却没什么起色。王老师觉得很奇怪，为什么一

样的方法，在两个孩子身上的效果却截然不同？ 陈老师认为

，在一个班级里，每个学生都不同，都拥有自己的个性和特

点。张明是一个心态积极的孩子，通过鼓励就可以找到目标

，而刘奎却更容易焦虑，老师给他讲那些伟人成功案例，反

而适得其反。对这样的学生，首先要让他树立自信心，要及

时表扬他的进步之处，再因势利导。 面对不同情况的学生，

班主任老师要多费些心思，分层指导，让不同层次的学生都

看到希望，获得充足的动力。 别小看离情别绪 中考前，很多

学校都悄悄地流行起“送别热”。同学们纷纷组织“告别宴

”，互填同学录，赠送临别礼物，在这些事情上花费了不少

心思和时间。这让班主任老师看在眼里，急在心里。 其实，

中考对学生们来说，不仅意味着要到高一级的学校学习，更

重要的是，它意味着初中时代的结束，意味着相处三年的朋



友即将各奔东西，这时候，同学们会感到依依不舍也是人之

常情。 面对随处可见的“同学录”，作为老师可能会觉得他

们分不清“轻重缓急”，但是想想自己的初三，相信您也一

定能够体谅他们的心情。一味限制，让他们把精力放在学习

上是没用的，他们会把行动由“地上”转入“地下”。陈老

师建议，班主任不妨组织一次班会，让学生充分表达自己的

情感和中考目标、志向，再互赠卡片，作为友谊的见证。或

者相约中考后组织一些活动，到时再让他们尽情留念。
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