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一个水桶装水的多少不是取决于水桶最高的那块木板，而是

最矮的那块。这就是教育学上很有名的“木桶效应”。最近

很多同学通过超级考生网(www.cjks.cn)告诉嘟嘟，自己学习的

木桶出现了几片矮木板总是有那么几科成绩上不去。这不，

广西贵港育才高级中学“夏天里的雪”就说：“不管上课时

多么认真，数学和化学这两科自己就是弄不明白，感觉真是

糟糕透了。”云南省威信一中的幻真说：“有人说化学是所

有科目中最好学的一科，可是为什么我的化学和物理就是考

不及格呢？是不是我脑子笨啊？”桂林恭城的烦恼女孩告诉

嘟嘟：“我的理科成绩很差，每次考试后都很失望。有人说

女生学理科会很困难，这是真的吗？眼看就要中考了，我真

的好着急啊。” 我们为什么会出现偏科的情况呢？究竟是哪

些因素影响了我们数理化的学习？有没有什么改进的方法呢

？在离考试还有仅仅两个月的时间中，作为理科差生的我们

要注意些什么呢？带着这些问题，嘟嘟专程邀请到了全国著

名的考试心理专家宋少卫老师、江南大学理学院谢广喜老师

以及宜昌市十四中学化学特级教师刘四方老师为我们解答。 

嘟嘟：很多初三同学通过超级考生网(www.cjks.cn)向我求救，

自己怎么老是学不好数理化。这种较为普遍的理科偏科现象

是如何产生的呢？ 宋少卫(以下简称宋)：产生偏科的原因有

很多，其中一个就是心理因素。中学是同学们心理逐渐成熟

的阶段，同学们的思维方式正在慢慢地趋于成熟，但是由于



个体差异，可能有的同学在逻辑和抽象思维方面没有形象思

维发展快，所以在学习理科的时候感觉总是没有学习文科时

那么得心应手。此时同学们就会在内心中对各个学科产生一

种情感倾向，对学起来得心应手的就感到喜爱，而学起来困

难的就难免会觉得厌烦。这种情感倾向又会支配同学们的学

习态度和对学科的认识，让自己失去学好理科的信心。本来

有可能随着逻辑和抽象思维的成熟而有希望的理科，就这样

彻底地变成了自己拿不上台面的差科了。这其实就是很多理

科偏科生的形成过程。 刘四方(以下简称刘)：我很赞同宋老

师的意见。事实上，在我的教学中也遇到很多这样的例子。

他们之所以偏科是因为他们根本没有战胜偏科的信心和勇气

。上课时常常带着一些负面情绪，厌恶自己成绩不好的学科

几乎是偏科生的共同特征。 谢广喜：(以下简称谢)：除了学

习兴趣以外，也有些同学是因为不喜欢数理化的科任老师而

不喜欢数理化，这点也是值得注意的。同时，像桂林恭城的

烦恼女孩这样暗示自己是女生，学不好数理化的自我否定也

是影响理科偏科的原因之一。 嘟嘟：三位老师已经告诉了我

们，产生理科偏科的原因，可是同学们要怎么做才能够改变

自己理科偏科的现象呢？ 宋：刚才已经说到了，偏科产生有

很强的情感因素。那么咱们就从情感上下工夫。首先，改变

自己对理科的认识，理清自己学习的头绪，找出自己在学科

整体劣势中的局部优势，从优势着手并放大它，从而培养出

自己对学科的喜爱之情。 在兴趣的基础上用成功激励自己。

你对劣势学科学好的信心可能是很脆弱的，经不起失败的打

击。因此，你可以将目标定得低一点，符合自己的学习实际

，然后制定完成任务的计划。坚持下去。这样，哪怕是一次



小测验的些许进步，也会让你欣喜若狂，增强你战胜困难的

信心。 刘：初中化学的特点之一就是基本概念和基本原理多

且杂，对这些基本概念和基本原理的理解是否准确，掌握是

否熟练对学好化学课程关系极大。很多化学成绩差的学生就

是没有理清基本概念和原理。记得2005届有个很有意思的男

生，他的化学成绩也是不好，可是和那些厌恶化学的同学不

同，他下在化学上的工夫并不少。后来我发现，他喜欢做题

，有很多的化学辅导书，可是却忽略了很多基础的东西，这

次做错的题目，下次还会错。于是，我让他不要那么快地去

做题目，先把一些基础弄清楚，然后总结每次考试的考点知

识。就这样，这名同学的化学有了很大的进步，中考考了76

分的好成绩。事实上只要你找对了学习数理化的方法，成绩

是能够快速上升的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


