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E6_9D_A5_E4_BA_BA_E8_c64_233427.htm 这些天，通过职高

提前招生而被录取的学生已经到各所职高报到了。对于这些

同学来说，三年职高生涯将以什么样的心态对待，将决定他

们今后人生道路怎么走，这也是家长最关心的。杭州市服装

职业高级中学的两位毕业生，希望通过记者能告诉学弟学妹

们：读好职高，最要紧的是有自制力。 寻找自己的优势 李程

卓就快要毕业了，她学的是设计与工艺，目前正在一家服装

公司实习，当设计师助理。 三年前，李程卓中考失利，父亲

准备了几万元钱，要送她进杭城的一所普通中学，或者是去

外地读高中。李程卓没有按照父亲的意思去做，而是选择读

职高。“我家里是开服装厂的，我对这方面比较感兴趣，我

打算以后进外贸公司。” 李程卓听说职高里会有一些不思上

进的学生，自我放弃，还可能影响别人。“打我进学校的第

一天起，我就对自己说，一定要有自制力，要有上进心，不

然会给老爸看笑话。” 一半时间上文化课，一半时间上专业

课，李程卓的职高生活一点都不闲着。除了学习，李程卓不

知道自己在职高还能做些什么？高一时学校选拔主持人，李

程卓抱着试试看的心情去报了名，想不到一下子找到了自己

的强项。“我一向认为自己内向，想不到这次报名，让我以

后主持了学校很多大型活动，我的性格发生了很大变化。” 

不仅主持本校活动，李程卓还主持过上城区的成人节，“我

学会了合作，学会了主动找人商量，这个社会是需要主动跟

人交流的。” 现在自己当老板 童栋枫已经毕业5年了，这位



复转设计与制作专业的毕业生，现在开了一家服装加工厂，

有工人30多人。 回忆起自己刚毕业时，童栋枫说：“第一年

每月工资700元，连生活费都不够。”童栋枫在一家做外贸的

服装厂工作，做原料采购，“我做得很努力，几乎天天加班

，第二年的月收入达到了万元。” 童栋枫说，他是例外，他

很多同学现在的月收入在2500元到3000元之间。由于收入还

可以，童栋枫有了一点积累，从去年下半年就出来自己干了

。 “其实蛮怀念职高的生活，中考成绩中等，当时选专业，

觉得做服装可能会轻松，就报了职高。”既然选择了职高，

人生就要做好自我定位，“那时我们有很多直升生，在学校

是混日子的，经常跟人打架。有些人跟我也很熟，但我克制

自己，每次他们要我出去玩，我总会拒绝。” 童栋枫在职高

里学到了不少东西，“必须要努力，要有上进心，这样领导

才会觉得你是一个踏实的人，他才会给你机会。”努力的习

惯，必须在读书的时候养成，“公司经常通宵赶货，我会主

动去加班，如果在学校里懒散惯了，工作时不太可能这么干

。” 读职高，好比人生有了一个小转弯，如果把持得不好，

会后悔一辈子，反之，得失的经验和教训，会受益终生。从

今天起，好好把握自己，别让一种叫“放弃”的毒药麻痹了
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