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https://www.100test.com/kao_ti2020/233/2021_2022__E5_AF_B9_

E8_AF_9D_E4_B8_AD_E8_c64_233434.htm 在备考过程中

，2006年毕业生的经验是值得借鉴的。近日，记者走近他们

，向他们“取经”。去年中考，我市800分以上的学生有40多

人。除了中考状元，还有700多分的学生，他们身上还有另外

一个共同点，那就是他们是从镇区初中或普通初中脱颖而出

的。 罗琦婷---“要掌握好考试时间”(分数785分，现就读于

中山纪念中学) “一定要掌握好考试时间。”初中毕业于北区

中学的罗琦婷说。“追着跑会慌，不够时间做题也慌。”为

了不慌，罗琦婷建议，一定要对时间有所分配。 考试前的一

段时间，罗琦婷认为要回归课本，“该复习的都复习了。”

因为政治考试是开卷形式，她有自己的一套做法，就是对各

个话题的资料列出相关的索引，如此可以对各话题所处的位

置了如指掌，一看到题目，就知道此题目相关的资料在哪里

。 孙晓骅---“考完一科立刻准备下一科”(分数781分， 现就

读于市一中) 去年，考完语文后，孙晓骅心里咚了一下，觉得

考砸了。“还好，最后父母安慰我，我们聊了一两句话，我

就回房复习数学了。” “幸运的是，当时自认为语文考得不

好的心情没有影响我下面5科的考试心情。”孙晓骅说，“不

然那就太冤枉了。”原来，她自认为考得最不好的语文科目

却是成绩最好的一科。所以，不要对考试结果有任何的假想

，考完就将所有该科的东西抛之脑后，包括中考试卷。 史佳

梦---“给自己定一个目标” (2006年中考状元，分数899分，

现就读于中山纪念中学) “我中考前几天都是请假在家玩。”



当询问这个中考状元临考前如何冲刺时，她如此说。“主要

是想让自己放松。” 像大部分状元一样，她说：“我没想过

自己会是状元，那并不是我给自己定的目标。” 教导过史佳

梦的刘老师曾经说过，她是素质教育的成功示范。一向都不

死读书，成绩很好的她在考前给自己定了一个相对于中考状

元来说较小的目标拿奖学金。 “初三以来，一直都是复习再

复习。”所以，当史佳梦请假的那一刻，“我觉得该学的都

学了，该复习的都复习了，没什么牵挂，剩下的是临场发挥

。” 史佳梦认为，考试前一定要有明确的目标，虽然要有自

信，但不能因为之前自己成绩好而掉以轻心，“不要自信心

爆膨。” 据了解，对于中考中开卷考试的政治，史佳梦也将

其部分内容背了下来，“试场上就比较熟悉，做题可以比较

快。”另外，她透露一个小秘诀，考前可以多看一些时事评

论性文章，增加自己的“政治语感”，还可做到用词规范，

阅卷老师读起来也会比较舒服。 对于语文、数学等科目，史

佳梦都是一发试卷就将题目大略看一遍，“主要是想让自己

由易到难做题，合理安排时间。” 最后，这位中考状元的建

议是中考时一定要吃好、睡好，但也不要跟平时的生活习惯

存在太大差异。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


