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，75名诺贝尔奖金获得者在巴黎聚会，有人问其中一位获奖

者在什么地方学到的东西最主要，学者说在幼儿园，因为他

在幼儿园学到了把自己的东西分一半给小伙伴；不是自已的

东西不要拿；东西要放整齐；吃饭前要洗手；做错了事情要

表示歉意⋯⋯ 这个科学家的回答使我想到了中国古代的一个

名言：欲治其国者，先齐其家，欲齐其家者，先修其身。可

见修身对事先人生的价值是十分重要的。 这个科学家的回答

代表了到会科学家普遍看法。在幼儿园里这位学者学到的是

美好的品德，良好生活习惯，这正是在修身，也是现代人所

说修身的含义。这个科学家之所以能在科学上取得成就，正

是由于他在幼儿园培养起了美好的品德，养成了良好生活习

惯。爱因斯坦在居里夫人逝世后发表的演讲说："像居里夫人

这样一位崇高人物结束她的一生的时候，我们不要仅仅满足

于回忆她的工作成果对人类已经做出的贡献。第一流人物对

于时代和历史进程的意义，在其道德品质方面，也许比单纯

的才智成就方面还要大，即使是后者，它们取决于品格的程

度，也远远超过通常所认为的那样。"他明确地指出了人品道

德在成就事业中的价值。 自古修其身的人就受人尊重、敬爱

，因为修身可以使人有美好的品德、广博的学识、不俗的谈

吐、高推的气质。如果不是重修身，孔子怎么能被尊为圣人

，被崇敬至今?如果不是重修身，战国四公子怎么能有食客三

千，怎么能有不惜牺牲性命为他们出力的人?如果不是重修身



，唐宋的文豪们怎么能写出名篇佳句，又怎么能流传数百年

仍然脍炙人口？ 修身是成就事业的基础。因为修身可以使人

有不苟的学习态度、认真的工作作风等等，这些都是一个成

功者所必备的。试想一个没有勇气的人怎能面对奋斗中的重

重困难？一个没有毅力的人怎能踏踏实实地从小事做起?一个

没有良好生活习惯的人怎能有严谨的科学态度?一个没有高尚

情操的人怎能在平凡的岗位上建功立业?不修身是不能成功的

。 古今因不修身而亡国丧身昏君贪官的例子还少吗? 古代商

纣王、周幽王生活奢靡，贪恋美色而亡国丧身；高俅、秦桧

贪赃枉法，诬害忠良而遭世人唾弃；当代的成克杰们都遭到

了法律的严惩，他们都是不修身的呀！ 有人说作学生只要学

习好就是什么都好，这个说法不但是错误的，甚至是可笑的

，除了学习什么都不会的人是不可能成功的而只能被社会淘

汰，品德不好学习好的人不可能成为社会栋梁而只能是社会

的渣滓。所以人人都应当注重修身，青年学生是祖国未来的

建设者，尤其应当注重修身！ 既然是修身才能齐家、平天下

，我们为什么不从修身做起呢? 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


