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研的人和曾经有过考研经历的人都知道，考研是一个长期的

过程，是一个漫长的过程，是一个知识积累，由量变到质变

的积累过程。考研不是凭着一股蛮力，一蹴而就的，正相反

，决定考研之后，要有一系列的东西是要随之作改变的。 首

先，说一点，就是，考研需要一个坚定的信念和明确的目标

。也就是说，我要考研，我为什么要考研，为什么选择这个

学校和这个专业。考研是为了什么？去年我在考研时也曾经

不止一遍的问过自己这个问题，为了以后有更好的工作机会

？为了给自己一种别样的人生体验？还是为了实现自己的理

想？最后，我终于想通了，我考研是为了圆我高中时没有完

成的梦想，我觉得我们现在都很年轻，可以为了追求自己的

理想去奋斗，去拼搏，去努力！考研的决定不是随便作出的

，一旦作出这个决定之后，要给自己一个明确的目标和愿景

，甚至给自己的人生做一个规划。一个明确的目标是考研中

所必需的，它能在你考研疲惫时，给你动力。继续激励你前

进，我当时考研的目的就是为了圆梦，我一直认为我应该走

在人大的校园中，学习知识，充实自己，高考的失利，我只

能靠考研这一捷径来实现自己的梦想，所以我就选择了人大

。这就是我的目标，当然，在考研中，它也给了我不竭的动

力，每当我身心疲惫的时候，想一想自己的理想，我就又会

信心百倍的继续奋斗！记得，丁超跟我说过一句话，对我的

影响很大：“在做决定之前要考虑周全，但是，一旦作出了



决定，就要义无反顾”，给自己一个明确的目标会激励在考

研的道路上不断的前进！ 其次，考研时，最好加强锻炼，身

体素质对考研来说也是很重要的，因为，每天你都要看书看

到13个小时以上，在自习室那个狭小的空间中，空气的流动

性差，极易感冒，而一旦生病，就会花去你更多的时间，甚

至影响你的情绪。我们伟大领袖毛主席曾经说过“身体是革

命的本钱”，所以，建议在考研时要加强锻炼，我当时就是

，每天早上6：15起床，慢跑15分钟，然后再去吃饭，自习。

实践证明，这样的作法对我打赢考研战役很有帮助，正是由

于我坚持锻炼，所以，在考研的过程中，我基本上没生过病

，为我节省了很长的时间，我能够把所有的精力都投入到考

研中来。 第三，考研就是考研，不要有太多的私心杂念，全

身心的去投入。谁都知道只有付出才会有收获，但是，付出

了不一定哟收获，但是，不去付出就一定没有收获。所以，

投入的付出很重要，考研要投入120%的精力，最狠的一招就

是不给自己留任何后路，只给自己考研一条路，不成功便成

人。让一切第一为考研让路，或者说为你的理想让路，分清

主次，我当时也是这么做的，能辞的东西都辞掉了，一切后

路都断掉了。也曾有同学问过我，如果你考不上怎么办？我

说：我肯定能考上！！！考研要有坚定的信念，并且，对自

己一定要有信心。破釜沉舟，不成功决不罢休！我认为这是

有志青年应有的做事态度！ 第四，考研中，要正确处理好自

己的情感。每个人在考研过程中都会经历一个疲劳期，尤其

是女生，可能经常会因为考研而心情郁闷。这很正常。因为

考研的确很累，也很容易导致一个人孤僻，但是，既然我们

选择了考研，就要对这一切做好心里准备，正确的处理各种



问题。心情郁闷的时候，一定要及时调整自己的心情。可以

找要好的同学聊聊理想，或者找各种缓解自己的压力，千万

不要别在心里让自己默默承受，要及时调整心态，然后继续

投入到考研的战斗中去！ 最后，在考研的复习中和生活中，

做事要有计划，有条理，经常给自己定一些计划，无论是在

学习上还是生活上。我现在说说我在这方面的经验：我认为

我在考研时很呆滞，像个 机器人，因为，我经常给自己订立

一些计划，每天应该看那些书，复习那些知识。生活上，把

一个星期要干的事攒在一起，腾出一个下午把所有的事办完

，比如，洗澡，买东西，洗衣服等等。我当时就是这样做的

，这种计划性给我节省很多时间，我很庆幸我当时坚持了下

来！ 我今天能想到的就这么多了，以后能想到的东西还会慢

慢加上来的，希望这几点能给战斗在漫漫考研路上的有志青

年们一些帮助！坚持吧，付出终有收获，胜利属于强者！！
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