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5_8F_A4_E6_97_8F_E7_c34_234402.htm 蒙古族服饰具有浓厚

的草原风格。因为蒙古族长期生活在塞北草原，蒙古族人不

论男女都爱穿长袍。牧区冬装多为光板皮衣，也有绸缎、棉

布衣面者。夏装多布类。长袍身端肥大，袖长，多红、黄、

深蓝色。男女长袍下摆均不开衩。红、绿绸缎做腰带。 男子

腰带多挂刀子、火镰、鼻烟盒等饰物。喜穿软筒牛皮靴，长

到膝盖。农民多穿布衣，有开衩长袍、棉衣等，冬季多毡靴

乌拉，高筒靴少见，保留扎腰习俗。男子多戴蓝、黑褐色帽

，也有的用绸子缠头。女子多用红、蓝色头帕缠头，冬季和

男子一样戴圆锥形帽。未婚女子把头发从前方中间分开，扎

上两个发根，发根上面带两个大圆珠，发稍下垂，并用玛瑙

、珊瑚、碧玉等装饰。还有比较有特色的是蒙古族摔跤服。 

蒙古族摔跤服是蒙古族服饰工艺。摔跤比赛服装包括坎肩、

长裤、套裤、彩绸腰带。坎肩袒露胸部。长裤宽大。套裤上

图案丰富，一般为云朵纹、植物纹、寿纹等。图案粗犷有力

，色彩对比强烈。内裤肥大，用10米大布特制而成。利于散

热，避免汗湿贴于体表；也适应摔跤角力运动特点，使对手

不易使用缠腿动作。套裤用坚韧结实的布或绒布缝制。膝盖

处用各色布块拼接组合缝制图案，纹样大方庄重，表示吉祥

如意。服装各部分配搭恰当，浑然一体，具有勇武的民族特

色。 蒙古族服饰的起源可以追溯到遥远的史前时期。远在旧

石器时代，人类就开始用植物的叶子将自己修饰一番，后来

又取用打猎的兽皮做衣服。在北方游牧民族的岩画上，已经



看出蒙古高原的古人类在腰间围着一条短短的兽皮裙，头上

插着长长的羽毛，有的臀部还有尾饰。而且当时已经有了大

量粗拙的石环、骨饰等物品，说明在很早以前，北方游牧民

族就有审美意向和审美追求了。 据考古资料证明，蒙古族的

服饰是与我国古代北方游牧民族的服饰是一脉相承的。据《

汉书匈奴传》记载，“食畜肉”、“皮毡裘”的匈奴妇女的

头饰与察哈尔妇女的头饰非常相似，而匈奴的服饰文化，又

传给了鲜卑、柔然、突厥等北方游牧民族，当然也传给了蒙

古族。而这些民族服饰的一个共同特点就是适应高原气候而

产生。蒙古族居住于蒙古高原，气候寒冷又加之以游牧为主

，马上活动的时间比较长，因此，其服饰必须有较强的防寒

作用而且又便于骑乘，长袍、坎肩、皮帽皮靴自然就成了他

们的首选服饰。 蒙古族的服饰具有自己的审美特征蒙古族特

别的偏爱鲜艳、光亮的颜色，这些色彩都使人感到色调明朗

、身心欢娱。蒙古族又崇尚白色、天蓝色这样一些纯净、明

快的色彩。蓝天白云，绿草红衣，一种天然的和谐。另外，

从蒙古民族服饰的款式看，褒衣博带，即能体现人体的曲线

美，又能体现蒙古牧人宽厚大度、粗犷坦荡的性格。 蒙古民

族服饰，是蒙古民族传统文化不可分割的组成部分。从上古

到蒙古汗国，从元、明、清到现在，随着历史的发展，历代

蒙古人民在长期的生活和生产实践中，发挥自己的聪明才智

并不断吸收兄弟民族服饰之精华，逐步完善和丰富自己传统

服饰的服饰种类、款式风格、面料色彩、缝制工艺，创造了

许多精美绝伦的服饰，为中华民族的服饰文化增添了灿烂的

光辉。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


