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https://www.100test.com/kao_ti2020/234/2021_2022__E8_A5_BF_

E8_97_8F_E9_82_A3_E6_c34_234405.htm 大多数藏北人笃信宗

教，人们既对大自然顶礼膜拜，相信万物有灵，也追求来世

的幸福，虔诚供奉佛法僧三宝。在藏北最古老的宗教信仰是

自然崇拜和图腾崇拜，牧人们至今还将藏北的许多高山和湖

泊视为神山圣湖，每年朝山转湖，加上美丽的神话传说，大

自然的造化之物，变成了有着肉身凡胎一样的喜怒哀乐。在

草原各部落，还有一种能通灵的"拉巴"神人，他们能让神灵

鬼怪附体，代表神向凡人发号施令，也能帮助人治疗各种怪

病。 藏北历史上属于象雄古国的一部分，在雄厚的自然崇拜

基础上，传统的本教也盛极一时，流传至今。随着佛教的不

断兴盛，其势力也逐渐向藏北渗透，藏传佛教的各教派都向

藏北地区扩张势力，各自传播教义，发展信徒，建立寺庙。

据1960年统计，那曲地区（当时称黑河）不包括后来划入的

嘉黎县、比如县的白嘎区和索县的江达区一带的寺庙，全地

区共有寺院109座。1966年到1976年文化大革命动乱中，那

曲100多座寺庙都遭到不同程度的破坏，许多珍贵文物和经典

毁于一旦。随着宗教信仰自由政策的全面落实，绝大部分寺

庙得以恢复，宗教文化又趋繁荣。目前，那曲地区共有本教

寺庙23座，噶举派寺庙25座，宁玛派寺庙18座，格鲁派寺

庙48座，各种拉康、日追、仓康120多座，完全满足广大信徒

的宗教信仰需要。这些寺庙在寺院民主管理委员会的领导下

，发扬爱国爱教精神，潜修教义，认真讲听修行，弘扬佛法

。广大信徒虽然供奉不同的守护神，但对各教派都持以相同



的虔诚和尊崇，依照教义，弘扬十善，抛弃十恶，行善积德

，念经修行。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


