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与安然的古街巷相约，与自在的玉河水相约，也是与神秘的

东巴文化相约，与悠然飘荡的纳西古乐相约。据介绍，海

拔2400米的丽江古城始建于宋，居滇、川、藏交通要冲，自

古就是汉、藏、白、纳西等族文化、经济交往的枢纽，是南

方丝绸之路和“茶马古道”的重镇。长期的民族交融、多元

文化的交汇、悠久的历史积淀，形成了以纳西文化为代表的

民族文化。你可能想不到，这里竟戴着三顶世界级桂冠，除

古城是世界文化遗产外，附近的“三江并桂”是世界自然遗

产，东巴典籍文献则是世界记忆遗产。 穿行于清粼粼的水街

深巷，你会发现这里既古老又充满灵性。玉龙雪山孕育的玉

河水从城北玉龙桥一分为三，曲曲弯弯绕遍全城。聪明的丽

江人临河建街、顺水筑房，形成家家流水、户户垂柳的独特

景致，因此这里又被称为“高原姑苏”“东方威尼斯”。特

别是河边石板古街上，罗列着数千幢青瓦老屋，其中有临河

的酒肆商铺，有纳西人三房一照壁的四合院，还有深幽的手

工艺作坊和雕梁画栋的陈年旅舍，都长年浸润在岁月的流水

中，散发着迷人的芬芳。想想看，日夜与潺潺清流作伴的丽

江人，怎能不心性清明鲜活灵动！ 虽说众多的游人打破了丽

江的幽静，但她依然不失为一座纯朴和迷人的古城。沿河顺

街漫步，河水潺潺，垂柳依依，葫芦丝吹奏出欢快的“柳摇

金”，担任服务员的金花、卓玛和胖金妹们列队在店门前，

或热情奔放或含情脉脉地载歌载舞招揽顾客。酒楼上，游客



们或扯开嗓子与河对岸的食客对歌，或齐声用从香格里拉学

来的藏语呼喊：“亚西亚西亚亚西”（真棒真棒太棒了），

声音沿河传扬，拨动了游人的兴致。颇为另类的是，一位梳

着时髦发型身披纱丽的妙龄女子沿街款款而行，走出一道古

城的亮丽风景。 优美的风景，少不了文化的滋润。这种文化

因生发于高原古城而独具魅力，就像东巴文化熏陶印染的一

幅幅画卷。丽江的最大特色是水秀桥密，据说古城的栗木桥

和石桥密度远大于苏州古城；大石桥、百岁坊、万子桥等多

座桥梁还承载着丰富的文化内涵。尤使人难忘的，是入夜古

桥下那满河的红灯笼，以及点着蜡烛顺水漂流的荷花灯。红

灯笼一串串地悬挂于各家酒楼商铺的檐下门旁，倒映于清澈

的河水中，犹若江南古镇的茶招酒旗，古色古香地映红了满

河雅兴。 丽江之约，不能不拜会闻名的茶马古道四方街，这

里又是另一番热闹景象。只见街场中燃着一堆熊熊篝火，数

十位纳西族老妇身着红袄蓝裙，满脸喜气地围成一个圆圈，

自在地伴着音乐节奏踢踢踏踏跳民族舞。围观的游人或驻足

观赏，或频频按动相机快门，有些游人也兴致勃勃地跳进舞

圈，于是舞圈越来越大，又散成几个小圈，游客高兴地笑着

叫着，纳西老妇的脸上则溢满了单纯的幸福。是呵，真正的

幸福不需要理由，它源自于纯净的心境和自在的意境。 有人

说，丽江是一个梦，丽江的时光是柔软的；也有人说，丽江

使人有一种想留下来的冲动。离开丽江时，终于明白了什么

叫叹惜！我要说，丽江之约，是生命的自由散步，是心灵的

脱壳解放；丽江之约，使我懂得了，人间也有收藏梦想的地

方，还有紫月亮般的梦境。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


