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E9_BA_A6_E5_9F_8E_E2_c34_234716.htm 最近工作非常忙，经

常通宵加班，疲惫不堪，一直想出门放松一下，看到金丝猴

的刘家峪灵山穿越计划，便毫不犹豫的报名参加，结果事与

愿违，这次穿越成了我的噩梦之旅。近几天由于北京天气闷

热，我整夜吹空调得了热伤风， 本以为不是大问题，出去走

走自然就好了，出来时也没有考虑这个，可这点小事最后却

让我走了回麦城。回想起当时的感觉，历历在目，于是写下

这篇游记，以此来感谢队友对我的帮助，更感谢我的好兄弟

晨峰。 我是第一个到达集合地点的，因为我是"老驴"，这样

说不是因为我多牛气，而是这次活动中我的岁数最大，再没

有比孩子告诉你开学该给她交学费更能提醒你你已经步入中

年了。 当我在公主坟肯德基店里喝完最后一口饮料的时候，

两个野外装束的姑娘路过我的旁边，"你也是金丝猴队的吧

？"在得到证实之后，可能因为我的一脸拉茬胡子，我被猜测

为"大侠"，我矜持的对二位小姐微笑，努力沉稳精神，做大

侠状。 金丝猴是个非常负责任的领队，光从他手里打印的表

格就可以看出来，有通讯录表，分小组表，计划时间表，路

线介绍等等，据他自己说为组织这个活动已经好几天上班不

干正事了，哈哈，这句话可别让他老板知道。可事实的确如

此，为了组织一次成功的活动，绿野的很多领队都非常认真

的进行活动前的准备，算计人，算计时间，算计车，算计活

动安排等等，真是不容易。看着金丝猴在车旁边数人，我开

始熟悉这次的队友，除了熟悉的太白客，晨峰，大美女谬斯



，还有久闻其名的黑刺猬，其它人的名字回头想起来再慢慢

告诉大家吧。 按时从公主坟出发，到达刘家峪已经是夜里11

点多，下得车来，打开头灯，数不清的小飞虫一拥而上包围

住你，让你睁不开眼，这里的天气和北京城里一样闷热不堪

。支上帐篷开始睡觉。孤独客的呼噜声在绿野是挂了号的，

再加上金丝猴不怀好意的大肆宣传，差点一个人独自享受单

间，结果早晨起来的时候，同帐篷的小姑娘抱怨说自打我睡

着了她就再也没睡着过。 早晨按计划时间起床，准时出发，

开始沿着水管走平道我的感觉不错，心想看来这次不会有问

题了，爬两个崖的时候发觉不对劲了，身体发飘，鞋底打滑

，感觉在云里爬崖。在去往王大台的大上升的时候我的身体

感觉完全不行了，汗如雨下，浑身的虚汗使我有虚脱的感觉

，只好对走在队伍最后负责收尾的晨峰说我要减负，帐篷和

水转移到队友的肩上，速度骤减，每上升十几米就要停下来

休息，浑身乏力，于是我想退出，但这个时候是进退两难啊

，我决定继续走到黄草梁，在晨峰的陪伴和鼓励下开始艰难

的行进，到了王大台，由于头上汗出的太多，进到眼里，造

成感染，右眼已经肿了起来。 上升的路很长，也很艰难，中

午到了黄草梁的草甸子上，我已经没有力气吃午饭了。 五里

坪是个好地方，风景秀美，一片高山草甸，走在上面心旷神

怡，有队友开始考虑中秋节是否要在这里露营看月亮了。 一

路下降，过留言壁，穿实心楼，走落叶谷，到了寺上，谬斯

把一瓢冰冷的泉水浇在我的头上，我又清醒了。于是我要求

独自留下来，让大部队按原计划继续前进。 我有充分的理由

留下来独自完成后面的旅程，因为这个线路我穿越过多次，

非常熟悉，因为我有丰富的野外经验，因为我经常在京郊的
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