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是一趟绿色的旅程。旅行车进入仙游境内后，向象溪乡方向

疾驰，车窗外一块块菜地飞掠而过，田里的芋子叶在风中舞

蹈，老丝瓜沉沉地坠着藤蔓，鼓鼓囊囊的包菜笑咧了嘴，枇

杷树已吐出一丁点青涩的小果⋯⋯粉墙黛瓦的农舍像被这一

派浓绿醺醉了，在晨光中憩睡着无声无息。 山一叠叠地矗成

田园的屏嶂，密密的毛竹林和各种不知名的树成为它永恒的

外衣，从灌木林到阔叶林再到针叶林，不知不觉间我们已在

树的陪伴下钻进深山盘旋上升，而菜溪岩藏在烟岚之中，深

不可测。 终于有一角翘檐从万绿丛中探出来迎接，导游说，

这便是菜溪堂了。从导游口中，我们得知了菜溪岩的由来：

传说唐僖宗咸通八年，高僧正觉禅师云游至仙游境内的古岭

山，被这里的奇山秀水所吸引，便留下结庐修炼，他不食人

间烟火，以野菜为粮，山间溪涧常见菜叶漂流，山麓村民便

将之取名菜溪。6年后，朝廷礼部右侍郎施韬到此出家，倡建

寺院，从此菜溪寺佛事不断，至宋代成为闽东南佛教圣地，

声名远播。 现在菜溪岩景区面积有25平方公里，海拔大多

在600米以上，1000米以上的山峰有5座。由于地质结构复杂

，河流多由断裂破碎带深切，使得地势陡峻，峭崖连绵。较

著名的有菜溪双尖、古岭山、雪山、铁尖山、绵羊峰、双乳

峰、凉伞峰、狮子峰、莲花峰、香炉峰等，菜溪寺便隐于峰

峦之中。 踏上石级，幽幽山径曲折迂回，山径两旁林木蓬蓬

，红豆杉、三尖杉、银杏、水松等国家一级保护植物伫立沉



思，挺拔的古松直插云霄，鹅黄、粉红、靛紫的野花不时从

绿草丛中跳出来招惹人的视线。 就在山路的拐弯处，有一巨

石斜卧路旁，状似水牛卧眠，石旁立一木牌：“卧牛石”。

据说当年唐伯虎与祝枝山游至此处，看到这块巨石触动诗兴

，于是两人对诗一首：“嵯峨怪石倚云间，抛掷至今已有年

。苔藓作毛因雨长，藤萝穿鼻任云牵。从来不食溪边草，自

古难耕垄上田。莫道牧童鞭不起，笛声斜挂夕阳烟。” 过卧

牛石，上行百余米，又有一奇石置于菜溪亭旁，状似乌龟，

颈长头小，作向上爬状，旁有一脊长石，似一条老蛇，顺水

游到溪边，龟头与蛇头相接，导游说这叫“龟蛇相会”，龟

蛇日日聆听经声，极有灵性。 踏过龟蛇背继续前行，潺潺水

声隐约可闻。转过一片树林，眼前豁然开朗，一幅古代文人

画扑面而来：两块高约百米，宽近三百米的黛色巨石对峙而

立，中间石门洞开，石门上峭壁如屏，百米飞瀑直下龙潭，

浮玉飞花，烟雾迷茫，石壁下藏着几重飞檐粉墙的古建筑，

端肃庄严，这便是有名的菜溪寺了。 寺前放生池里硕大的红

鲤鱼自在悠游，大雄宝殿、九仙宫、观音殿在晌午时光特别

清静，一大片野菊花黄灿灿地摇摆在秋风中，站在花地里看

群峰如烟，揣想遥远的唐朝，那个兴建此寺的施韬是否也如

我这样喜欢安静地远眺。峰峦依旧，而寺院却已几经改造扩

建，比当年更为巍峨壮观。 出菜溪寺，沿山径登到石门顶，

飞珠溅玉的瀑布匐于脚下轰然作响，沿瀑醉亭东北侧行走，

有一条小径通往山洞，出山洞，再绕山曲行，眼前忽然出现

一道似壁危崖，悬崖旁一条曲折小径，乃天然岩石依山叠砌

而成，边缘岩石周列如屏，人称天梯，沿天梯攀登，上了顶

峰便是天台。 伫立天台，如立云端，飘然欲飞。俯瞰，悬崖



下的深潭似一眼小井，山涧流水形成雷轰瀑布，飞流直泻；

南眺，田野阡陌纵横，绿浪滚滚；西望，蘑菇石、童子拜观

音、双龙戏珠、烧炭翁等美景尽收眼底；东望，石壁上一尊

头像似古埃及石像，人称将军石，将军石上方，便是玉女峰

；北观，摇篮溪水流潺，涧畔石块如剑插列，山野林木苍茫

⋯⋯ 一路上峰回路转，步移景异，峡谷瀑布、深潭碧水、奇

峰幽洞、珍稀植物令人目不暇接。不知不觉间，天色向晚，

亮起灯火的菜溪寺像一颗夜明珠嵌镶山间，显得神秘幽远。

是夜借宿寺中，听阵阵山风掠过石回廊，轻扣殿宇里的木门

扉，别有种苍凉的况味。此时，星斗满天，万籁俱寂，惟潺

潺水声将尘嚣推得遥远。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


