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天，应老同学之约，我再次涉足号称“中国死海”的运城盐

湖漂浮浴场，寻求解除加班写稿积累下的疲惫。 我们是晚上

到的，户外漂浮还没开放，我们直奔灯火辉煌的养生城，在

服务小姐和服务生的引导下，换上拖鞋，发了磁卡表，带上

泳衣，便开始了养生三步曲。 我终于漂了 第一是盐水漂浮。

馆内只有十几个人，我心里蛮高兴，因为先后好几次了，都

因惧怕在众多的漂浮客面前呛水现了丑，而在最后一刻放弃

了下水。今天但愿能超越一次自我。 还真成功了 我终于克服

了惧水的心理障碍，躺在比水床还温柔体贴的水面上！当闭

上眼睛之后，很快有一种脱离大地、争脱引力、自在神游的

奇妙感觉。 原来克服困难是那么容易的一件事，在往脖子上

套好充气的浮枕后，只要记住教练员的动作示范，鼓起勇气

又放松身心地于齐腰深的浓盐水中慢慢屈膝下蹲，渐渐后仰

，不知觉间，你已经四肢舒展地漂浮起来了。因为一直没有

完全学会游泳，此时真有一种征服者的快感，忍不住时尚一

句“哇噻”！还有一句“也”，随着“V” 字手式伸出而划

到了水边，但被身边一个精灵一样的小女童冲着她的小男伴

抢先喊了，我只好悻悻作罢。 其实心里还很紧张，能站起来

吗？眼见好些人都是在这一环节上，因不得要领造成紧张而

失去平衡，乱了手脚，倾覆身体，被苦咸的重盐水蚀了眼睛

、呛了气管，痛苦不堪之状，实在惨不忍睹。 还好，在教练

的贴身保护下，我先分开伸直的双腿，眼瞅着双手去勾双脚



，同时臀部努力下沉咦！竟然就站起来啦！这次我才不管那

小精灵叽哩哇啦什么，快乐地“也”了一声，对自己的成功

表示祝贺，真有些壮夫聊发少年狂啦。 在反复练习了几次后

，我发现许多人被呛水的原因在于，当身子都起来了，可他

们还执着地保持躬身的姿态，继续去勾自己那已经沉进水里

的脚，把勾脚当成了目的，能不找呛吗？我立即把自己升级

成准教练员，去指点了比我更惧水的好朋友，这也是一种成

功的给予了。可见只要有心，随时都可以体会成功和付出爱

心的。 但为了准备付出的一次爱心，我差点品尝被呛的难堪

。 当准备离开漂浮池时，我看一个女救生员在扶一老太太上

岸时脚下一滑，重重地磕在了水泥台阶的硬坎上，看她痛苦

欲沉的样子，我竞冒出“英雄救美”的冲动，就在想起身相

救时，随着脖子上的浮枕脱开，我的动作因走样而发生翻转

，好在几经扑腾，在重新恢复仰躺的状态后，才得以重新立

起来。这时女孩还勾着身子皱着眉，我觉得还是送上一句问

候的好，当然换来了一声谢谢，随后一个微笑，她的痛苦状

也消散开去了。而我，则赶紧上岸找水清洗一只被盐水蚀得

睁不开的眼睛去了。 “黑人”的感觉很干巴 等我随后跟进“

黑泥洗浴”间时，里面大大小小已有六、七个黑人，而我的

三个同伴，正在从圆塑料盒里抠出一把把灰黑色的泥巴往自

己身上涂抹，把自己变黑，那样子，就像《我是谁》里面的

成龙土著打扮时的模样。 我一边挖一把细腻的泥糊糊往身上

抹，一边就说起初中时参加修这条横穿盐池的大路时，路基

完全就是靠这种泛蓝的黑色泥巴铺垫的，当时用赤脚使劲把

铁铣踏进柔软韧筋的泥板中，却死活撬不起一块出来，它们

太具有吸附力了⋯⋯我说，要是知道，那时拉一车藏在家里



，现在就可以卖个好价钱了。听说云南一处黑泥浴场，一袋

从以色列空运的泥巴就200元哩！ 我的老同学爱讲俏皮话，说

这东西，村里雨后的路边树沟里就可以找见，只要听见哪里

有哼哼声，寻过去，准有一头或几头翻滚上一身这东西的猪

猪。 当然，咱们高级动物可比那猪猪讲究多啦。这不，还搬

了科学家，从这古老盐湖深层提取的黑泥中，化验出好多具

有调色、收敛、提神、保温和抗过敏的化学成份，和那漂浮

盐水一起，不只是保健，还能治许多许多的病。当然，这个

可不像电视媒体上的医药广告说的，“一抹就灵”或“一洗

了之”，而是要经常享用才见效。可是，一次差不多二百元

的“享用”，不是咱工薪阶层可以经常化的，也就新鲜新鲜

罢了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


