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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_234852.htm 民族娱乐：仫佬族的

民间体育和民间游艺之间没有明显的界限，两者互相渗透、

相辅相成，民间体育运动里有游艺部分，民间游艺活动中，

有角力竞技、赛技巧的民间体育性质。 斗鸡：是仫佬族人喜

爱的娱乐活动，多在秋后和春节期间举行。斗鸡的关键是有

良好的斗鸡，为了选择斗鸡，仫佬人特别喜欢养公鸡。斗鸡

那天，场面非常热闹，男女老幼穿上节日的盛装，赶到斗鸡

场。人们将斗鸡从四面八方运集到斗鸡场。斗鸡开始前，选

出四位裁判：一人“积分水”和“横身水”，一人计“游笼

水”，一人记分数，一个扳斗情。 斗鸡会发六个奖，称头笼

、二笼、三笼、四笼、五笼、结笼。获头笼奖的，是全村的

光荣，父老乡亲纷纷敲锣打鼓，燃放鞭炮上门庆贺。 抢花炮

：是仫佬族传统的民间文体活动。每年农历六月二十四日举

行。“花炮节”每届只放五炮，每炮有一个花环。比赛先由

主持人宣布开始后，点炮人员依次点响花炮，花炮将花环射

向空中，并徐徐飘落。当落到三五十米的低空时，早已准备

好的抢花环队员向花环奔去。先抢到花环的人必须穿过附近

山坡上的龙王庙大门方可算胜利。不然，比赛继续进行。“

抢花炮“场面生动，队员们互相协作，热闹非凡。抢得花炮

者被视为村中英雄，受到人们的崇敬。 舞草龙：舞草龙是仫

佬人春节活动项目之一。草龙是用稻草编织而成的。与汉族

的舞龙很近似。有所不同的是仫佬族舞完草龙后将它抬到河

边烧掉，说是把它送到海龙王处，祈求年年风调雨顺。 象步



虎掌：是仫佬山乡的老少都喜欢的竞技角力比赛。每当入秋

农闲之后，仫佬族民众便聚集在村前的大榕树下或村中的晒

谷坪上，比一比力气，赛一赛耐力。象步虎掌的比赛方法是

：在地上画一条长约5060公分的”楚河汉界“。参赛者面对

面地站在”楚河汉界“的两边，站稳马步，裁判员一声令下

，双方掌掌相合，各施其力，互相推掌，使对方脚掌推离原

位，或者身体前倾，脚掌落入“河界”即可赛出胜负。象步

虎掌比耐力，也赛巧力，不受场地的限制，也不需要任何器

材，溶娱乐和强身于一体。因而在仫佬山乡备受欢迎。这一

项目曾参加广西壮族自治区和少数民族体育运动会。 群龙争

珠：是仫佬族青年的水上体育竞技活动。每当夏季来临，仫

佬族青年都要选择一些农活不忙，阳光灿烂的日子，拿出本

地出产的水果，来到河边或水库边，举行“群龙争珠”竞技

会。他们往水里投放一定数量的水果，然后把人分成两组，

潜入水中将水果摸上来。在规定的时间内以摸获水果数量最

多者为胜者，奖品就是水果，负方罚游水、潜水，直到无力

再游水、潜水为止。 凤凰护蛋：是仫佬族儿童经常进行的娱

乐活动。来源考试大。场地一般选在平整的地方，先在地面

上画一个圆圈，表示“凤凰窝”，圆圈中央放三、五块小石

头，表示“凤凰蛋”。参加的人分组，每组六人，其中一人

扮“母凤凰”，其余五人扮“天兵天将”。活动一开始，“

母凤凰”双手撑地守护“凤凰蛋”，左脚着地呈伏卧状。当

“天兵天将”夺取“凤凰蛋”时，只要被“母凤凰”的右脚

碰触，就被取消争取“凤凰蛋”的资格。最后的胜负以在五

分钟之内能否夺取全部的“凤凰蛋”而定。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


