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出现问题 张鸿亮 (中华中学 南京市学科带头人 ) 现在距离高

考只有几天时间了，考生如何做好最后几天的冲刺，给大家

提几点建议： 1、合理安排时间。根据自己能够自由支配的

时间，安排好五科复习的时间分配，特别注意针对自己的薄

弱学科，在时间分配上略加以偏重。但不能只复习某一科。

在一天中，将需要记忆的内容放在自己最清醒的时间段进行

背诵和记忆，包括生物的常用结论性语言。在高考时间内进

行适应性训练。 2、有针对性回归课本。由于时间有限，安

排生物复习时，建议根据自己在重大考试中暴露出来的问题

，经过整理归类，重新回归课本中的相关章节，准确掌握有

关概念的内涵，理解概念之间的联系。特别是针对自己过去

理解偏差的有关概念，一定要加以纠正，再经过相关试题的

巩固训练，达到熟练掌握。 3、强化审题训练。归纳在重大

考试中出现的审题问题，熟悉一些试题中的关键词句或限制

性语句，在适应性训练中加以重点训练。针对在过去考试中

一些思考不够全面的问题，能够重新思考，归纳出答题的一

些规律。 4、高度重视实验题，归纳出实验题的一般答题规

律。特别注意实验改错、实验结果预测、设计实验等几种类

型。要根据实验的对照性原则、单因素变量原则、平行重复

原则，分析实验目的、题目要求和设计实验。对实验结果的

预测要根据题目的要求，尽可能全面预测。运用种子、植物

幼苗、蝌蚪等实验材料时，注意语言表述，选取的数量不能



太少。 5、在高考时保持良好心态；健康身体；注意考试的

细节问题，按高考要求在规定区域作答。不要在难题上耽搁

过多时间，要确保自己会做的题做对做全。保持字迹清晰工

整，修改一定要在同一行内。时间分配要合理、正确运用生

物学术语、语言规范准确而简练、画生物图或曲线要先用2B
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