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阶段了，同学们千万要沉住气，特别是英语，不能遍地开花

，眉毛胡子一把抓。得紧扣考纲，注意比较与归纳，让模糊

的知识点尽快清晰化。 下面我就主要讲讲冲刺阶段的英语复

习，希望对同学们有所帮助。 1. 紧扣考纲和教材 考纲是考试

出题的依据，要仔细分析考纲，注意它的细微变化。以《考

纲》为纲；以课本为蓝本。一定要掌握好课本中的基本句型

、句式、短语的应用。复习时，要紧扣考纲，紧扣教材，不

能超越考纲和教材，否则费力不讨好。 2. 听力注意前五题 从

历年的考试看，听力测试最容易丢分的是前5题。其实这前5

道题很简单，关键是同学们没有调整好心态，没有进入考试

状态。在平时训练前5道题时，就要有意识地集中精力，注意

看题，提前进入状态。 建议同学们现在应该集中做一些专听

训练，比如说有关医院、学校、机关、工厂、旅游，还有天

气预报等等话题，这些话题在高考中很可能出现，事先有所

了解，考场上遇到就不会慌张。另外多听一些语音、语调、

语速不同的材料，适应不同人的发音对考试会有帮助。除了

专听之外还不要忘记杂听，可以听不同话题的听力材料，

如CCTV-9、CCTV-4、空中英语等一些节目。还有一些欧美

原声电视、电影，有字幕的尽量不要看字幕。另外听英文歌

曲，也可以从中获得一些信息，练练耳朵。 3. 注意比较和归

纳 对基础知识点要进行梳理，现阶段着重对同一知识点不同

类型的题进行比较与归纳，譬如对一义多词、一词多义、多



搭配和各种时态等知识点要进行归类和比较。尽管历年的考

题不同，但考点都差不多，把类似的题型进行比较总结，把

核心的知识点搞透，哪怕题目千变万化，问题都能解决。 除

了把知识点搞透，还要了解出题人的意图。现在的试题不单

单考察单方面的知识，更多是测试你综合运用语言的能力。

比如完形填空题，你要明白考题主要的话题、人物、地点、

事件等等，这样才可以以此确定它的文体，推断文章的大意

。 4. 阅读尽量避免主观 做阅读时要以材料为准，不要掺杂个

人主观想法。譬如某年高考有一篇文章说艾滋病不严重，在

做题的过程中，有的同学离开材料，主观认为艾滋病非常严

重，结果选错了答案。这种现象还很常见。 做阅读练习的时

候，要注意体裁和篇幅多样化，说明文、记叙文、议论文以

及长篇、中篇和短篇要兼顾练习。不要喜欢做某种体裁就盯

着某种体裁不放，考试的体裁和篇幅不可能是一样的。另外

做一些时文，贴近生活的文章，如科普、新闻、新技术等。

看文章的时候要把握具体的时间，一般文章是300字左右

，5-7分钟的时间。有的同学经常说：我做阅读没有感觉，越

做越糊涂。那么建议你把一些比较好的夹叙夹议的文章做一

做，回读一遍，看看为什么你做的题错了，第一遍是通读，

第二遍是试选，第三遍是细读。 阅读理解题主要考查六个方

面：一是文章的主旨，二是细节，三是对单词的猜测，四是

推理判断，五是复杂的结构句式，你的文章好像读懂了，但

是整个复杂句式没有理解很清晰，那么你做题就会有障碍。

最后一点一定要理解作者的意图和想法。掌握了以上六点，

做阅读题才能有的放矢，根据不同的问题类型，才能在原文

中准确找出答案。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接



下载。详细请访问 www.100test.com 


