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E8_80_83_E8_8B_B1_E8_c65_234820.htm 在考试中，无论是语

文还是英语，阅读理解的分值非常高，很多同学对此感到很

头疼，希望在考前能够有有效的方法来帮助自己提高阅读理

解的能力，很多老师也为此感到头疼，教了那么多年的学生

，阅读理解的能力就是提高不上去。 但是，从现实情况来看

，阅读理解真的那么难吗？以至于有的地方语文阅读理解的

平均分还达不到阅读题总分值的一半。阅读理考察的是对文

章本身的理解，也是考察同学们的常识。很多人以为只要紧

扣原文就能够做好。我觉得这个思维方式首先就有局限。对

阅读理解，尤其是现在的高三学生，专家有如下几个建议供

大家参考： 1、读题时要学会联想与想象.一方面要设身处地

站在作者的立场去考虑问题；另一方面要发挥想象力从逻辑

是去推测你还没有读到的下一段会说什么，这点对英语和语

文都是很重要的。只有这样，才能调动起自己的阅读积极性

来，从而使自己读完题目后精神处于最活跃的状态，对作者

原文的理解是在自己积极参与的情况下完成的。就避免了随

意猜测的盲目性。 2、找中心句，中心句在哪里呢？应该是

在文章的问题中，也就是说，阅读后面所考察你的问题基本

上透露出了关于某篇文章的主要内容和思想，所以，在不明

白的时候要靠问题来提示自己对原文的理解，原文与问题相

互印证，这样才能更好地理解文章的意思。 3、阅读理解不

要刻意地去多加练习。当然，阅读的速度是可以提高的，这

一方面得益于多读，另一方面更是得益于扎实的基础知识，



那些句子词组你都了如指掌了，阅读的速度稍加努力立刻就

能提高。 4、平常的阅读难度要高于高考阅读的难度，那才

能有好的效果，不然作用就不会很大。所以在选择阅读的材

料时，一方面是练习题，另一方面建议同学们尝试着读几篇

难度较大的文章或者小说或者新闻或者其他的都可以。长度

是平常阅读的两倍或三倍就可以。反复琢磨，不必力求上来

就全盘把握，看看你自己是如何去理解一篇有难度的文章的

，自己的错误在哪里，很容易找出来，这种错误是可以避免

的吗？一定要自问一下，如果是不该犯的错误，那为什么自

己犯了错？这样就可以从思维方式纠正自己，以后在做题目

的时候就形成了良好的习惯，错误自然减少。阅读理解的练

习不求多而求精。 最后，英语和语文的阅读理解，也是考察

自己的综合性感知能力的题目。所以，平常练习的时候，能

画图的就要一定画在草稿纸上，这样就可以使自己一遍而知

难点重点在哪里。形象思维与抽象思维必须结合起来。
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