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https://www.100test.com/kao_ti2020/234/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_86_99_E4_c7_234957.htm 有些学生在考试时一见

到作文题，便感到很对自己的胃口，觉得有很多内容要写。

于是乎千言万语涌上心头，写着前一句想着后一句。往往前

句尚未写完便接上了后一句，辛辛苦苦写了一大堆，犹觉余

意未尽。结果令考官头疼不己，无法继续往下看。原因就在

于这种没有构思、未理提纲的作文章法太乱，语言质量差。

无论是四、六级考试还是研究生入学考试，我国的作文试题

都是规定式作文（controlled writing），这跟国外考试不一样

。因此，写作时必须按给出的提纲或提示去写，任何过于放

任自由的做法都是不可取的，更不要另有所图，滔滔不绝。

这是进入实际操作前的一个基本认识问题，稍不留神就会出

问题。 滔滔不绝“意识流” 控制这种“意识流”的写法，必

须严格按照三点提纲来写。假如第一段要求描述某个现象，

务必不要先进行的原因分析，否则到了第二段该分析原因的

时候就没东西可写了。明智的做法是投其所好，该如何就如

何，这一原则适用于所有的考试。另外，有的考生一方面有

话则多，一发而不可收，控制不了自己.一方面无话则隐，该

说的话没的有说出来。我们不妨把作文的要求量化到每一个

段落:一篇200词左右的作文一般不会超过15句话，把这15句话

根据题目要求分配到各段中去，每一段大模只说那么几句话

，绝不多说。事实上往往是说得越多，错误越多。因此，跟

着提纲走，每一段不要写得太多，点到为止，见好就收，这

才是最稳妥的对策。无话可说真难受 无话可说是滔滔不绝的



对立面。有的考生题目看得懂，提纲也一目了然，就是不知

道该说什么，在考场上头脑一片空白，想到的也只是空泛的

东西。这是一种常见的现象。在这种情况下，即使是用中文

也难以写好，更何况要用英文去表达。针对这一情况，办法

就是要善于联想到一些具体的事实、的具体的例证以及具体

的现象。联想起具体细小的事情，再形成观点。把看得见摸

得着的事物带来的思考变成作文里的实质内容，这不失为一

种很好的策略。平时多练勤思考 在写作时头脑出现空白，应

该由具体细小的、的琐碎的、的微不足道的事物所引发的思

考形成观点，再进行论述。这种定式思维的形成需要平时多

下功夫多练习。从无话可说到有话可说，有个例子让人不无

启发。在种种场合下，经常要欢迎领导讲几句话。领导往往

首先开口说:同志们大家好，我利用这个机会讲三句话。讲第

一句话时，脑的子里不知道第二句话是什么，讲第二句话时

，根本就没想第三句话要说什么。但他最终说了三句话，以

“谢谢大家”的结束讲话。领导讲话“1、2、3”成了一种定

式，他总能找到有关内容讲几点，这种功夫是长期磨练的结
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