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托心脏研究所的一项最新研究显示，只需要简单注射一针荷

尔蒙激素（G-SCF），就有可能控制严重心脏病患者的症状

，减少他们对大量解痛药物的依赖。 目前，许多心脏病患者

主要依靠药物疗法来缓解由于心脏供血不足带来的病痛，而

有些人则需要经过多次手术才能消除病灶，恢复心脏的正常

功能。但通常情况下，尽管患者服用了最大剂量的解痛药物

，有时即使是轻微地用力，仍然感觉胸部疼痛难忍。 研究人

员第一阶段的试验表明，G-SCF疗法非常安全。在参加试验

的患者中，有20人都感觉心绞痛减轻，有些患者还发现，虽

然减少服用解痛药，但身体状况却明显好转。 “结果真是难

以置信。”该所的研究人员鲍布？格雷汉姆说，“由于只是

安全性试验，没有空白组加以对照，因此我们不能绝对肯定

，患者的改善完全归功于G-SCF疗法，这需要进一步试验。

” 第二阶段的试验包括40名患者。研究人员将用核磁共振成

像扫描技术来分析他们的心脏工作状况。他们中的20人将被

注射小剂量的G-SCF，而另外20人只服用空白安慰剂作对照

。12周后，将用核磁共振成像再次扫描他们的心脏，然后两

组角色互换，3个月后再对他们的心脏做最后扫描分析。 “

如果这项研究成功，采用简单的皮下注射来有效治疗心脏病

的新方法将会在3年内推出，就像糖尿病患者注射胰岛素一样

。”资助该项目的医疗保险基金首席医药官克里斯廷？班尼

特博士说：“这项研究为那些严重心脏病患者带来了激动人



心的前景，在可预见的将来，他们将会从持续的病痛困扰中
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