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https://www.100test.com/kao_ti2020/235/2021_2022__E8_B6_85_E

5_B8_B8_E5_8F_91_E6_c65_235218.htm 明天，我省50万考生将

走上高考考场，高考一方面是学生知识和能力的竞争，另一

方面也是心理素质和应试技巧的较量。为帮助考生在考场上

发挥出良好的水平，走访了几位资深高三老师，就考场上的

应试技巧向考生支招。 提前入场稳定情绪 考生最好在规定的

时间内提前进入考场，对号入座，利用这段时间先熟悉一下

考场的环境，消除陌生感，不妨在座位上做做深呼吸，摒弃

杂念，稳定情绪，集中注意，进入状态。按规定，开考前会

提前几分钟发卷，考生在正式答题前，应逐页查看试卷是否

有缺、漏、印刷不清等现象，如有应举手请监考老师及时更

换，然后从头到尾通览全卷，了解题量、题型、分值，做到

心中有数。 合理用时先易后难 考试时间有限，要想取得好成

绩，考生必须合理安排时间，一方面要根据题目的分值大小

来合理分配时间，不要为一些分值小的题而纠缠不休，分值

较高的题目可适当多花一点时间，最大限度地提高时间的利

用率；另一方面要根据题目的难易来安排时间，一般应遵循

先易后难的原则，以达到容易题不丢分，中档题尽可能不失

分，难题能得多少分就多少分，因为做容易的题目比较得心

应手，能够让考生增强信心，有利于保持良好的竞技状态。

考生如果遇到不会做的题，敢于放弃也不失为一种明智的选

择。 在答题的过程中，审题是一个关键环节，考生千万不能

马虎大意，考场上审题一定要慢，要仔细，切忌一味求快，

题意尚未理解清楚，就匆忙动笔审题是准确快速解题的前提



，欲速则不达。答题不仅要做到思路清晰、方法对路，还应

做到每一步的推导、演算都要准确。 书写规范不留空白 书写

工整规范，卷面整洁美观，这似乎是一个老生常谈，但每年

总有不少考生在这个问题上“吃亏”。考生答题时要注意字

迹清楚，书写规范，标点正确，保证卷面的整洁美观。答题

时还要注意层次分明，要点清晰，切忌只求结论、不顾过程

，那样阅卷人很可能看不清楚，或者找不到你的得分点。 考

生如果遇到自己不会做或没有把握的题，不要空着。对于客

观题，如没有把握，可以根据第一感觉来选择。或者用排除

法筛除其中一两个选项，再从剩余的选项中选出较为正确的

选项。对于主观题，会多少答多少，高考评分标准是分步给

分，考生要力争拿到“步骤分”。 认真检查重点复查 考生做

完试题后，如果还有时间，应认真复查而不急于交卷，复查

内容包括：1、检查试卷和答题卡上的姓名、考号、座位号是

否已按规定准确地书写(填涂)齐全；答题卡上有无漏涂、错

涂(错位错号)，填涂的信息点是否清晰。2、有步骤地复查，

一看是否有遗漏题目；二看各题的解答过程和结果，回答是

否完整。如果检查的时间不多，就应采取重点复查的策略，

主要针对以下几类题目进行复查：一是没把握的题目，重新

审题，核查思路和答案；二是感觉特别容易的题目，看看审

题是否正确，是否犯了疏忽大意的错误。三是似曾相识的题

目，这类试题考生容易犯“先入为主”的错误。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


