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最后一周，很多学校放了假，有的学生坚持在校复习。在迎

考的最后时刻，考生究竟该怎样把自己调整出一个最佳状态

呢？近日，全省规模最大的高复学校求是高复回访了一批因

高考发挥出色现就读于各大高校的往届生，他们经历了两届

高考，迎考经验已非常成熟。 翻查知识点有没忘 ★胡天佑(

第一次高考521分，全省排名5000多位，复读后高考以全省

第26名考入北京大学。)： 在考前，重要的不是多看点什么书

或多背点什么东西，关键还是要进行一下知识的梳理，并在

这种梳理中培养一种自信的感觉。在考场上看到题目，会在

脑子里反映出它属于知识体系的哪一部分，有哪些要点，又

存在哪些陷阱，就不会发慌。 ★王伟伟(现就读于中国人民大

学)： 我是在两年前参加的高考，最后冲刺的那几天我没看太

多书，把基本的知识点再大致翻一下，感觉不好的再仔细看

，适当做一下练习，以便检查自己有没有遗忘的知识点。总

的来说，比平时轻松点。 看散文放松心情 ★贺艳(现就读山

东大学，2006年高考理科综合270分，比上一年提高了86分)：

迎考关头一定要放松心情，实在心烦，可以翻翻课外书，我

当时就靠看散文来放松心情。另外，最后几天把原来做过的

题看一下就可以了，因为做新题容易滋生紧张情绪。我很庆

幸，爸爸妈妈在考试前没有给我任何压力，只是让我尽力而

为就行。 每天午睡一会 ★方珊珊(2006年高考发挥出色的是数

学，比上一年增了51分。) 复习阶段很辛苦，晚上容易失眠，



所以我在迎考最后几天特别注意恰当休息，每天都会午睡一

会儿，以便保存体力，并调整考前心态。 我数学发挥出色，

主要是考前把自己不懂的问题再向老师请教一遍。想拿高分

，仔细非常重要，像选择题、填空题和前几道大题目都不能

有一分遗漏，然后再攻试卷的难点通常会在最后一两道大题

，这时就要有耐心，不要感觉做不出就全部放弃，大题里一

般会有几个小问题，做出一道是一道。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


