
文迪雅与其他药安全性无差异 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/236/2021_2022__E6_96_87_E

8_BF_AA_E9_9B_85_E4_c23_236280.htm 最新公布的研究数据

显示，治疗Ⅱ型糖尿病的药物文迪雅在心血管安全性方面与

其他药物并无显著差异。这一发表在《新英格兰医学杂志》

网站上的成果，与之前同样在该杂志上发表的有关文迪雅能

大幅增加心血管风险的结论有明显不同。目前，文迪雅对于

心血管的安全性尚无最终定论。 据悉，最新公布的是一项名

为“ＲＥＣＯＲＤ”的研究的中期研究数据，研究计划于２

００８年年底完成。这一大型随机对照研究分析了服用文迪

雅及其他药物的患者发生心血管病住院及死亡的风险，是迄

今获得较为广泛认可的研究。 新研究结果显示，服用文迪雅

的患者组与对照组在因心血管事件导致住院与死亡方面没有

显著差异；而在无论是心血管死亡还是其他各种原因死亡方

面，两组没有差异；在包括心脏病发作等方面两组没有显著

差异。 研究数据目前显示出的差异，是在充血性心力衰竭方

面，文迪雅患者组发生充血性心力衰竭事件明显较多。研究

人员解释说，这一差异是文迪雅所属的噻唑烷二酮类药物与

体液潴留之间的关联造成的，而该情况已经众所周知。 《新

英格兰医学杂志》５月介绍了一项荟萃研究结论，称文迪雅

会大幅提高患者心血管方面的风险，引起了多方争论。主持

新研究的国际糖尿病联合会副主席菲利普。霍姆指出，“考

虑到近期出现的有关文迪雅的一些疑问，我们认为尽快将这

项重要研究的中期数据公布给医师和患者是至关重要的，这

样就可依据所有可获得的数据来制订治疗方案。” 据悉，美



国心脏病学会这一非盈利组织日前发出忠告说，综合考虑，

患者应该向医生咨询服用文迪雅的疗效与风险，但在得到医

嘱前不应该随意停用药物。忠告说，糖尿病患者本来就面临

心脏病与中风等风险，“控制血糖、血压和胆固醇水平非常

重要”。转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


