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https://www.100test.com/kao_ti2020/236/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c23_236787.htm 取绿豆芽、芹菜

各30克，将芹菜切碎与绿豆芽一起用开水烫两分钟，每天午

饭和晚饭前食用。坚持一段时间，可去除泌尿系统小结石。
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