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https://www.100test.com/kao_ti2020/236/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c23_236793.htm 玉黄膏 当归30克，

白芷9克，姜黄90克，甘草30克，轻粉6克，冰片6克，蜂白

蜡90～125克。先将前4种药，浸泡麻油内3天，然后在炉火上

熬至枯黄，离火去渣，加入轻粉、冰片（预先研末），最后

加蜂白蜡溶化（夏天加125克，冬天加90克），调搅至冷成膏

。外用能润肌止痒，治皲裂。 玉容丸 铅粉90克，白及、白蔹

各15克，干胭脂15克，鸡子清适量。以上前四种药，共研细

末，用鸡子清调和为丸，如枣或鸡子大均可。用以洗面，可

以美化面容，使人细腻红润，兼去面部色素沉着，并可遮掩

面部缺陷。 白面方 牡蛎90克（烧为粉），土瓜根30克，白蜜

适量。先将牡蛎、土瓜根研为细末，然后用蜜调和。每晚用

以涂面，早晨用温水洗去。此方可以使皮肤白皙。 去皱面膏 

青木香、白附子、白蜡、白芷、零陵香、香附子各60克，白

茯苓、甘松各30 克，羊髓750克。将以上药物切碎，以酒、水

各250毫升，浸药一宿，煎至酒水尽为度，滤去渣膏即成，瓷

器贮备用。用以涂面，使人面容光泽，却老防皱，兼治面部

斑等。 千金涂手面方 猪蹄2具，白粱米500克，白茯苓、商陆

各150克，白芷、藁本60克，玉竹30 克，桃仁250克，甘松、

零陵香30克。先将猪蹄、白粱米用水煎煮，直至猪蹄熟烂，

取汁1500毫升，然后加入白茯苓末、商陆末、白芷末、藁本

末、玉竹末、桃仁泥，继续再煎，等汁减至一半时，过滤去

渣，再兑入甘松、零陵香末，搅拌均匀，用瓷瓶贮备用。每

晚用以涂手面，第二天早晨洗去。能去手面皱纹，兼治面部



色斑，使皮肤白润光泽。 令手面润泽方 猪胰一具（细切），

白芷30克，桃仁30克（浸泡去皮），细辛30克，辛夷60克，

冬瓜仁60克，栝楼仁60克。以上药研碎，以好酒1000毫升剪

之，待白芷色黄，滤去药渣，更煎成膏，用以涂手面，可以

润泽皮肤、保护皮肤。 利汗红粉方 滑石500克（水飞过），

紫粉9克，轻粉15克，麝香少许。以上药物，共研极细末，以

其粉如肉色为度。用以敷面，可以美化面容，使皮肤白润细

腻。 添容丸 轻粉、黄芩、白芷、白附子、防风各3克。各为

细末，蜜调为丸。每次洗面之时，用其搽抹数遍，临睡之时

，又重复洗面搽抹。可以治疗粉刺。 转贴于： 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


