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E5_BF_AB_E6_9D_BF_E4_c24_236225.htm “旅客同志听我言

，我给大家来宣传⋯⋯说安全，道安全，但愿旅客平安归，

家人团聚笑开颜，笑开颜。”西安至烟台的2132次列车刚驶

出西安站，身穿警服的赵臻就拿着快板走到车厢，开始了本

次值乘的第一次安全宣传。随着快板欢快的节奏，赵臻的宣

传也一步步走向高潮，车里的气氛也热烈起来，人群中不断

传来叫好声和称赞声。 今年23岁的赵臻是西安铁路公安处西

安乘警大队一名乘警，他的职责是维护本次列车的安全，使

旅客的生命和财产不受损失和伤害。为了使广大旅客提高安

全防范意识，赵臻坚持用打快板的方式向旅客进行安全宣传

，被旅客们亲切地称为“快板乘警”。 虽然当乘警只有两年

时间，但赵臻打起快板来可一点也不含糊。由于他的快板通

俗新颖，容易接受，很多旅客听过一遍就忘不掉。每到一个

车厢，只要赵臻的快板声一响起来，旅客们的注意力立刻就

会集中到他的身上，车厢里也马上就变得安静起来，直到快

板声落，掌声响起，旅客中这才传来不断的称赞声。 说起在

列车上打快板，赵臻还有些腼腆：“其实刚开始的时候我也

不会打快板，只是下决心干这件事，我便用心去学。”刚开

始的时候，赵臻还有些犹豫，他不知道旅客的反映怎样，也

不知道旅客会不会接受。后来，他向队领导做了专题汇报和

演示后，得到了充分肯定。领导的支持鼓舞了他，赵臻开始

利用业余时间练习打快板，手上磨出了水泡和茧子，疼得他

直咬牙，但他坚持练习不停歇。在经历了从不会到会、从生



疏到熟练的艰苦练习过程之后，赵臻终于掌握了打快板的技

巧。他先是在自己值乘的卧铺车厢进行宣传，结果全车厢的

旅客一致叫好。 为了使旅客既受到教育，又能听到内容新颖

的快板，赵臻在表演的同时，还不断加紧对快板词的创作和

更新。通过自己担任乘警工作的实际体验，结合旅客的反映

，赵臻编写了多段合辙压韵、通俗易懂的快板词，并且随着

工作经验的积累不时地对快板词进行完善。2005年4月份以来

，赵臻坚持在自己值乘的 2132次列车上开展快板安全宣传，

这些快板通过通俗易懂的内容，生动活泼语言，不仅活跃了

旅客单调的旅途生活，而且也使旅客在轻松愉快的氛围内学

到了安全常识，大大提高了旅客自我防护的意识和能力，有

效地预防了各类案件的发生。 坐过赵臻值乘列车的旅客都这

样称赞他的安全快板，“不仅容易提高我们的自我防范意识

，使我们学到防范常识，而且直观、生动、贴近、面对旅客

，也使我们改变了以往对乘警冷、硬、横的看法，树立了铁

路警察在旅客心目中的良好形象。我们的旅途也变得快乐起

来！” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


