
考研英语成绩提高20分的秘诀 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/236/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E8_8B_B1_E8_c73_236776.htm 考研英语 永远的痛 说

实话，第一次考研中自我感觉输的最惨的就是外语了，当时

记得考的是本校，只要过国家线就可以了（国家线290分，外

语44），结果外语35分总分286分，最终饮恨考研，找了工作

离开学校。 事后我认真的总结了经验和教训，我不断的问自

己：为何外语付出得最多的，而回报却让人心痛在时间上，

外语从2004年暑假考试准备，每天平均1.5小时，直到考研；

在精力上，外语投入在50%以上，其他几门即政治数学专业

一共才只有50%；在金钱上，外语资料买的还是比较好的，

而且全是正版，还在暑假的时候报了暑期班，但是在考场上

就感觉不对，很不顺，最后那个翻译题还没有做，其实35分

也是意料之中的事情了。 总结原因，第一次考研外语之所以

败就败在词汇上面了，正所谓是单词乃考研之基础，没有单

词作为后盾，考研就如无源之水，无本之木，越到后来就感

觉到越来越难，阅读理解做的非常而多结果反而错误越来越

多了，其实这很大程度上是没有完全理解宫东风老师的话，

也可以所他的话误导了我他说不要刻意的背单词，单词放在

阅读中去背，其实他这种方法很好，但是现在想想：好是好

，但是不适合我！所以这个考研，我吸取教训，抓好单词这

一关，打牢基础，具体的在后面会说到。 2007考研外语准备

第一轮复习 时间：2006年5月~2006年8月 复习所用资料：星火

单词（5分册）、《英语沙龙》、《21st century》、宝库资料 

具体方法：基于05年考研外语的沉痛经验，我深深的体会到



单词对于考研之重要性，词汇量的多少对一个人的阅读、完

形、新题型、作文、翻译都是至关重要的。所以在第一轮复

习里面我痛下决心，全心全意背单词，就是要刻意的背单词

，听说星火的单词书特别不错，就叫武汉的同学买了5分册的

那种寄过来，这样背起来就不感觉到累了。其实背单词还是

要讲究方法的，星火上面的背单词方法感觉满有意思，容易

记又记得牢。我是这样记的，每一个单元每一个单元的背，

的确是记不住做个记号，等这个单元背完做了本单元的单词

联系后再把不会的单词背一次。说实话，感觉第一遍背单词

又累又慢，不过把这次挺过去了再背二次就容易多了。除了

背单词外，我还在我们公司的资料室借《英语沙龙》和《21st

century》阅读，增加自己的阅读能力和外语常识及风俗，当

然，不懂的单词肯定是记在笔记本上面背下来的，这多少也

融合了点宫东风的方法。还有在宝库下的一些资料和学习方

法，让我受益颇深，正是这些成功者的方法，结合宫东风老

师的方法，在自己的英语基础上加以变通，就变成我现在所

写的考研方法了，呵呵。 第二轮复习：系统 时间：2006年8

月~2006年9月 复习所用资料：朱泰琪的复习指南、《英语沙

龙》、《21st century》、宝库资料、星火单词（5分册） 具体

方法：第一轮把星火的单词完完整整认认真真的背了一遍后

，重心就转移到系统的复习上面了，用的书是朱泰琪的书

，05年版的，我觉得外语和数学多年的辅导书都没有什么变

化，所以没有必要买新的。从前到后一边做一边看，感觉朱

泰琪老师的书编的的确不错，都说朱泰琪是英语考研辅导泰

斗级的人物，的确是名不虚传，听说这个年逾古稀的老人家

年三十的晚上还在做学问，的确不简单啊。朱泰琪在资料中



将重点放在了循序渐进上面来了，其中还运用了哲学的辩证

法，我觉得他的书比较适合基础不是蛮好的朋友使用（这一

点正好和宫东风老师的相反，宫东风的方法正适合英语基础

好的朋友），也正是做了朱泰琪的资料后，我摸索到了正真

适合自己的做阅读理解的方法大局上精度和泛读相结合，细

节上主题句和关键句/词想结合。当然，这一轮复习中单词确

实是不能丢的，开始第二遍背单词，第二遍背单词估计一直

到第三轮11月中旬的时候才结束。相对的，《英语沙龙》、

《21st century》只是泛泛的看看了，慢慢的，它们就退出考

研的视线了。 第三轮复习：阅读 时间：2006年9月~2006年10

月中旬 复习所用资料：考试虫阅读理解（王若平主编）、宝

库资料、星火单词（5分册）、《万能作文》（王若平主编）

具体方法：第三轮主要是锻炼提高自己的阅读理解能力，另

外开始作手看英语作文。前面已经说过做阅读理解的大方法

了，其实我觉得每个人都有自己的一套阅读方法，没有必要

模仿别人，记得这个寻找自己的阅读方法上面我走了不少弯

路，也浪费了好多时间和精力，但是正是这些挫折和弯路，

才让我把属于自己的阅读方法灵活运用。我一般每天做三到

四篇阅读理解，拿一篇出来精读，精读文章不懂的单词还是

要坚持背的。另外，星火单词还是要背的，总之扩大自己的

词汇量肯定是冒得错的。感觉到考试虫的阅读理解比石春帧

的要简单些，也比较适合我这种基础不是蛮好的人使用，另

外我还留有七八个单元没做，第一是时间来不及了，第二是

想留点以后慢慢做。 第四轮复习：真题 模拟题 时间：2006

年10月中旬~2006年12月 复习所用资料：星火真题解析、宝库

资料、星火单词（5分册）、《万能作文》（王若平主编）、



考试中心6套题 具体方法：终于到了做真题的这段日子了，

感觉到这也是我收获最大的一轮复习，因为前面的准备都是

为了这一轮的飞跃。是真题就要好好的对待了，没有任何一

本资料比真题好，亦没有任何一本资料比真题的难度更接近

于今年的考研试题，这个道理相必大家都很清楚了。一共

有10年的真题，越接近的越重要，我在这路复习中做真题只

做阅读理解，都说得真题者得天下（总分就100分它占了40分

还有新体型的10分），我采取篇篇精读的方法，每一篇阅读

理解都不放过，另外还做了详细的精读笔记，里面的生词更

是不会放过。另外，星火单词在这轮复习里面该背第三遍了

，其实这遍是背起来最舒服了，都是眼熟的单词，没有花半

个月，就结束了，呵呵。作文的份额在考研中也越来越重要

了，占了30分了，试想想，作文和阅读发挥好点，总分过50

分肯定是冒得问题的撒。作文搞起来最简单，几乎没有什么

技巧，就是早上起来背，我一般6点半起床，背半个小时，坚

持不懈，背到后来效果会很明显的。另外每个周末找一天下

午严格按照考研的时间做一套模拟题。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


