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E6_8C_81_E5_85_9A_E5_c25_237944.htm 感谢系科领导给我提

供这样一个讲述我想同时也是和大家交流的一种机会。 党的

十六大提出，在全党开展以“三个代表”重要思想为重要内

容的保持共产党员先进性教育活动。我院党员在院党委的的

全面指导，精心组织，安排下，集中地开展了“保持共产党

员先进性”教育活动，活动采取了学文件、听汇报、记笔记

、谈体会等多样化的方式，集中与分散，理论与实践相结合

的方式地对“党性”进行了全面的学习。作为一名共产党员

，我也积极投身到这次活动中，感觉受益非浅。 通过阅读《

保持共产党先进性教育读本》，学习党中央关于先进性的相

关文件，观看周总理的记录片，牛玉儒，张云泉同志的先进

事迹报告，以及回顾入党志愿，对照党员的义务，我羞愧万

分，“以人为镜，以史为鉴”我才发现自己是那么的渺小，

那么的不足： 近十天的学习，我的第一感觉就是累，记得刚

开始时每天从早上9点一直写到11点半，一刻不停，下午继续

如此，甚至到睡觉的时候还不惦记着明天的工作量。原来看

电影是一种享受现在却成一种负担，有一种怕的感觉。私下

讨论的时候，有的同志说谈体会“累”这个词还是不说的好

，虽然很感谢他们的关心，但是也因不能畅所欲言而不安。

我想本着实事求是的原则，应该说一些真实的想法和感受。

细细分析，累反映了两方面的情况。一是以前没有这样系统

和大量的学习过，现在不仅要大量的灌输还要深刻的思考，

写心得笔记，看电影，记录片也要写观后感，还记得没学习



前竟然这样愚昧的认为，学习不过是个形式主义罢了，到时

候上网找找文章，然后复制，粘贴，打印，用计算机术语就

是ctrl c,ctrl v,ctrl p一气呵成，如形云流水，而且这样在思想有

深度有广度。这时候不禁想到一句古话，“是非经过不知难

，决知此事要躬行”，网络上的文章虽然有现成的，但是都

是一些套话，对我们而言也只能是空中楼阁，如果运气好即

使能找到一些现成的文章，我想在欺骗了别人的同时也欺骗

了自己，不仅浪费了时间和精力，同时也错过和损失了一次

锻炼的机会。因为毕竟不是自己写得的东西，毕竟没有付出

辛苦的劳动，倾注太多的感情，虽然很累，因为要修改，一

点点的看，一点点的琢磨，浪费了时间和精力，与其这样还

不如亲自写一篇来得轻松和踏实。对于累的第二个内容就是

以前的认识比较肤浅，停留在一个比较低的水平，看问题不

够深入，就拿以前听金坛市殷雪梅事以及人民的好法官罗学

文等事迹说吧，以前也听过关于他们的报道，只是知道他们

是共产党员，做出了一些惊天动地的事情，但是却没有深究

他们所处的环境，思想认识的递变过程，人生的经历和磨练

，以及在关键时刻的心理活动没有做一些分析。通过认真学

习，写心得体会，我的认识更加加深了。 做为一名党员，平

时虽然能关心时事，关心国家大事，能积极参加学校党支部

、系科组织的一些活动，也取得了一些成绩。但是除了时事

和国家大事，其余的学习是比较被动的，如：在课余后的空

闲时间，我可能会上上网查找一些自己感兴趣的专业资料，

可能坐在电脑前摸索、学习一些自己原本不懂的电脑知识，

也可能看打打球锻炼身体等，总之，不会主动去翻阅马克思

列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思



想，主动去学习党的基本知识。也只是在要考试的时候临时

突击一下而已。我经常“网易”、“新浪”、“搜狐”、“

雅虎”、以及省招生办以及各大学的网站等，很少上一些“

党建”的网站，我想这次学习之后，要转变一种观念和意识

，就是变被动为主动的学习，不要让文献和国家纲领牵着鼻

子走，应该学习向组织交纳党费和汇报思想报告那样的积极

，充分发挥主观能动性，积极主动学习这些知识和文件，这

样才能学得轻松，学得深入，学得兴趣盎然，知之者不如乐

之者，乐之者不如好之者是也。 其次对于党内一些不良倾向

，我见惯不怪，也许有于性格和受佛家思想影响的因素，并

不喜好与人争，时刻保持一颗平和的心态。如：宿舍在闲暇

之余也会讨论一些关于政党好坏的问题，谈到共产党时，由

于党内某些人的贪污腐败问题争论时就说共产党不好，不明

主，你看人家美国，怎么怎么样。虽然他们有时候也会说一

些共产党做得好的话，但听到这里我并和他们争辩，现在是

和平年代，大家都有言论自由，你不能因为党内一小部分人

的不足或错误就一刀切，就以偏概全的认为党内人事都不是

好同志，要数学的观点证明一下，答案立刻就见分晓。如果

所谓的命题成立，那么共产党员全不是好同志，我们敬爱的

周总理，人民的贴心人，党的好干部牛玉儒那启不是都成了

坏人了。以此类推，不可想象，也不敢想象。总不至于认为

切菜的刀可以杀人就说刀的弊端，就否定了刀好处，永远不

用了吧。我想忍褥的态度可能助长了他们的“嚣张气焰”，

长此又如，不知会到怎么一样境界。下次我决定勇敢的站出

来，来点慷慨成辞。 以上讲的是在思想认识上的一些体会，

下面谈谈我在工作作风问题上的体会。 在工作作风上：缺乏



批评与自我批评的勇气。我们这一代人听过父辈讲过文化大

革命的许多悲惨经历，看过企业中同龄人下岗后的艰难生活

，自己也觉得已悟出了生活的艰辛，能体会和满足自己现在

的生活，同时也深知流言蜚语的危害和“人言可畏”的结果

，因而在工作中只是一味埋头干活，在同事中间、同学中间

不愿评论和批评他人，即使自己有不同看法，也不在公众场

合枉加菲薄，我的这种不诚实的做人方式表面上看是为同学

好，维护同学的面子，但是细细思忖，对他们的包容就是对

他们的放任，用发展的眼光看问题，可能就是我们这样的不

批评不交流，导致他们在以后工作上存在更多的问题，严重

的会丢掉工作等，也许有人认为是危言耸听，其实不然，君

不闻，有人因良好的道德修养而获得新工作或者更多的工作

机会的吗？这样的事迹屡件报端。当然不能只看到别人的问

题，每个人都不是完人，都或多或少的存在这样那样的问题

，我也不能避免。都说“当局这迷，旁观者清”。“有则改

之，无则加勉”，这点我感觉做得还不够，有时候也很感谢

老师，朋友和同学能积极的指出我的缺点，正如邵杏红上次

在支部会议说到我乐与助人，既肯定了我的优点又很委婉的

指出我的不足：不善于交流，有时候要表达的思想不太清晰

，我想可能有时候声音小了或者发音不标准吧，我其实很愿

意和大家交流和沟通的，不论是在思想上，学习上或者生活

上。无论怎样，我还是很感激她给我提出的建议。 三、在工

作上：可能只专注于全面系统的考虑问题，有些细节会遗漏

。有时候因为忙或者做事性子比较急，不喜欢拖延，有些事

情做得不够好。就说上学期担任宣传委员来说，感觉报道得

不够及时，我想除小组成员缺乏主动意识外，作为负责人也



有不可推卸的责任，没有作好督察工作，如果有时间，有机

会，我想下次我会做得更好。 通过这次系统的学习，对照先

进党员，剖析思想根源，我觉得我所存在的一系列问题，归

根结底是放松了政治理论学习，放松了自己的思想改造，导

致在许多方面虽知道自己的不足，但常找借口来回避问题，

如：虽然我知道要和群众多联系、多交流，但我常以工作忙

或担心轧出事非来，而逃避这一问题。 通过学习，我深刻体

会到作为中共党员，必须做到不断的加强自身的党性修养，

树立全心全意为人民群众服务的思想。在工作上，要刻苦钻

研，不断进娶勇于攀登科学高峰。在生活中，团结群众，热

情待人，作好党员和群众之间的纽带。一切都要以党和人民

利益为出发点，不能急功近利，更不能计较个人得失；要密

切联系群众。“水可载舟，亦可覆舟”，群众是真正的英雄

，要与群众打成一片，不脱离群众，群众是我们力量的源泉

，只有依靠群众，坚决地相信群众，才能克服工作中的困难

。 总之，我作为党员已明确了自己肩负的责任。我们正是处

在一个历史转折时期，这是我们的骄傲，也是我们国家的骄

傲。我们要审时度势，坚定信心，做好自己的本职工作，严

格遵循新党章对我们的要求，抓住机遇，应对挑战，务实创

新，始终站在时代发展的前列，解放思想，实事求是，与时

俱进，最后我想用一句话结束今天的发言：我要努力克服自

身缺点，踏踏实实做人，老老实实做事，勤勤恳恳工作，争
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