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E8_80_83_E5_AE_B6_E9_c64_237120.htm 今天，武汉市10万余

名初中毕业生迎来中考。对大多数考生家长来说，心里也充

满了期待、兴奋和焦虑。孩子在中考，家长可以做什么？武

汉市部分中学校长在接受记者采访时提醒，“陪考”也有学

问，家长不妨从以下几方面当好孩子的“助考师”。 进考场

前微笑鼓励 武汉市卓刀泉中学校长许学武说，在赴考场的路

上，家长莫慌慌张张带着孩子赶路，速度不妨放慢点，以免

加速心跳，导致孩子产生紧张情绪。等候进考场的时间里，

家长最好和孩子再细细检查考试所需证件、工具是否带齐。 

和孩子聊天时，家长要保持轻松的心情，平时再威严的家长

这时候也不要吝惜自己的微笑。因为，家长的微笑对即将走

进考场的孩子来说是莫大的鼓励。 考后莫问孩子感觉 即便再

关心孩子考得如何，中考期间家长也要注意“忍口”，不要

孩子一出考场，就急急忙忙迎上去问孩子“考得怎样”、“

题目难不难”、“题目是不是都做完了”等问题。 许校长指

出，考试刚结束，考生还沉浸在做题时紧张的情绪里，家长

的唆很可能招致孩子的反感，特别是感觉考得不理想的考生

会因此变得更加焦虑烦躁。对家长来说，为出考场的孩子体

贴地递上一瓶饮料，亲热地摸摸脸、拍拍肩更能让其觉得温

馨。 注意孩子的饮食和休息 中考是一次脑力大比拼，考试期

间家长要注意保障孩子充足的营养和休息。武汉市红钢城中

学校长林本富建议，考试这两天，考生的饮食不能过于油腻

，早餐要进食体积小、质量高、热量高、耐饥且易于消化吸



收的食物，如鸡蛋、牛奶、豆浆、面包、蛋糕、包子等。午

餐和晚餐注意荤素搭配，外加一份清淡且高营养的汤。此外

，要保障孩子充足的休息时间，午休时，如果家离考点较远

，来回不方便，家长可以考虑住考点周边酒店的钟点房。晚

上也要提醒孩子及时就寝，不要熬夜复习。 用笑话化解孩子

郁闷 今年中考，武汉考生迎来了一个相对“清凉”的气候环

境。根据武汉市气象部门预报，今天白天阴天到大雨，偏北

风2到3级，气温24℃到28℃。 享受习习凉风时，一些考生或

许会因为阴雨天而产生低落情绪。同时阴雨天给考生赶考也

会带来不便，进而影响考生的情绪。这时候，家长应密切关

注孩子的情绪变化，注意开导孩子。当孩子情绪低落时，家

长要教孩子看事物要看两面，并适时说一些笑话给孩子听，

比如，“今年中考气温适宜，是老天在为你加油助考呢”。

相信在善解人意的家长开导之下，考生会一扫心中郁闷，舒

畅地迎接考试。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


