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奔赴考场 中考的考试难度虽然比高考小，但因考生的年龄特

点，使得考前的充分准备成为胜利的关键因素，而初三家长

更需担起“勤务兵”这一重任。本报特从应试技巧及吃、用

、住、行等角度入手指导考生和家长科学应考，祝所有考生

都能考出理想的成绩。 考生 掌握应试技巧 避免考试丢分 1.充

分利用进场后的准备时间，进行自我调整 进入考场后，先把

手表放在桌子前方，要充分利用这段时间熟悉考场环境，通

过深呼吸或闭目养神，缓解自己的紧张焦虑情绪。保持平静

心态，不要盲目地担心试题的难易度，增加不必要的忧虑。

2.认真听监考老师宣读考场规则，了解考试说明和注意事项 

考生拿到试卷后，应先将整个试卷浏览一遍，对试卷的整体

风格、页码、题量做到心中有数。如发现内容漏印或印刷不

清，要及时向监考老师提出更换。 3.答题前，先在试卷和答

题卡上清楚地填写自己的姓名、考号 每年都有考生在答题后

再填写姓名、考号，结果因为时间仓促造成漏填、错填。 4.

按题号先后顺序做题，先易后难，先熟后生 答题中，遇到难

题是很正常的，不要只凭感觉或经验避开难题，要仔细读题

，看清题目要求，实在做不出来，可考虑放在后面做。如果

在做其他题目时有新的灵感涌现，再回过头来解答，效果会

更好一些。 5.合理安排做题时间，保证能得分的地方绝不丢

分，不易得分的地方争取得分 要时刻意识到，与其花10分钟

去攻克一道1分的选择题，不如去攻克一道15分的大题。时间



的分配只能做整体安排，没必要精确到一分一秒。最后要留

出2至3分钟时间检查前面答题情况，保证自己的准确率。 6.

注意题目的审查、应答、书写 做题时，要认真审查题目。审

题是正确解题的基础，考生对题目的阅读，必须结合学科特

点，要看懂、看清考题内容。题目至少要看两遍，对“生题

”的审查要多读几遍。考生答题时要提高书写能力，做到稳

中有快，书写规范，符合要求。书写要清晰、不乱涂乱改，

保持卷面整洁，避免教师阅卷时误解，导致分数降低。 此外

，考生要尽可能解答试卷上的所有问题，不要留下空白。考

完一门课程后，不要立即与同学对答案，以免影响下一场考

试。要保持积极向上的状态，从容面对各科考试。 小提示 1.

考试前一天，考生要准备好准考证及考试中使用的笔、尺、

圆规、计算器、衣物等用品，把它们放到随手可及的地方，

出门前父母可帮助核对是否带全、带足，避免丢三落四。进

考场前再检查一遍自己所需的文具、考试证件等是否备齐，

有无遗漏。 2.考试期间，考生不要再大量背书，更不要熬夜

，要注意饮食，防止感冒。要保持良好的情绪和充沛的体力

，以最佳身体和心理状态迎接中考。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


