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7_94_9F_E4_BA_89_E5_c64_237127.htm 中考临近，家长们绞

尽脑汁希望考生踢好临门一脚，但记者近日了解到，为求高

分，杭城竟有不少家长给孩子“用药”，从各家医院的情况

来看人数还不少。 家长追捧聪明药 据说这种“聪明药”的神

奇在于“能使孩子变得更聪明从而大幅度提高考试成绩”，

一些教育论坛中也有很多家有考生的网友在相互打听、议论

。一名叫“清风”的网友说，“一个朋友是听人介绍给孩子

吃的，好像效果蛮好的，听说也没什么副作用，所以我也想

买点。” 省儿院保健科王继跃医师的话验证了这种现象，“

的确有很多家长在给孩子吃这种药，我也遇到过不少家长来

要求开药的。其实这是一种治疗儿童注意力缺陷及多动症的

神经类药物，叫“利他林”，服药后可以让孩子的精神高度

集中，思路清晰敏捷。”王医师说，利他林属于国家严格管

制的精神药品，即便医院处方也要限量，根据患者的个体差

异来决定用药的剂量，但很多家长都是直接来配药，甚至不

带孩子来检查。“尽管我们没有开出这些药，但并不代表家

长不能从其他途径得到，因此我挺担心的。” 医生提醒要慎

用 据悉，“利他林”其实是一种中枢神经兴奋剂，使用后可

以短期刺激大脑皮层，兴奋中枢神经，促使思路敏捷，解除

疲劳。这在一定程度上确实能提高孩子的学习能力，但这种

药也是有副作用的。医生认为它会使部分服用者面色苍白，

睡眠困难，甚至躁动不安，严重的还可能会影响到中枢神经

，产生极其不利的后果，也有可能会出现服用者上瘾的情况



。但正因为部分医生表示短期服用副作用不大，所以不少家

长甘愿冒险一试，相互言传以至跟风。 王医师表示，家长通

过这种方式来提高孩子成绩，恐怕最后却会害了孩子，毕竟

对于药物不能存在任何的侥幸心理。“其实要真正使孩子变

聪明，还是要靠家长加强对孩子的教育和辅导，千万不要寄

全部希望于这种药，否则只会有弊无利。” 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


