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https://www.100test.com/kao_ti2020/237/2021_2022__E7_89_B9_E

5_88_AB_E6_8A_A5_E9_c64_237469.htm 中考的脚步每一次临

近时，都显得那么熟悉而又陌生。再过三天，西宁市11034名

学生就要参加中考了。在此之前，本报相继推出《中考绿色

通道》《校长热线》等多个栏目，全息关注中考，受到广大

考生和家长的好评。应广大考生与家长的要求，本报今日以4

个版的形式推出中考特别报道，从饮食、公交线路、政策回

顾等方面，给考生提供全方位的信息，期冀我们的报道能给

考生和家长些许帮助，本报中考绿色通道热线电

话09713595920、3978060也随时为您服务。 温馨提示 看清考

场要求勿做马大哈考生 □考生必须凭准考证进入考点。针对

每年中考都有考生忘带或丢失准考证的现象，西宁市教育局

今年规定：忘记带准考证的考生征得主考同意后，允许参加

单科次考试；准考证丢失的考生，在参加第一门科目考试的

同时，应及时通知学校到西宁市招办考务科补办。 □历史和

政治属于开卷考试，因此，允许带参考资料及相关书籍进入

考场，但不允许携带带有答案的试卷。 □数理化科目考试时

，可带非记忆类的计算器进入考场，坚决不允许携带较先进

的计算器，如：文曲星或带有数理化公式等的计算器。 □禁

止考生携带一切通讯工具进入考场，一旦听到铃声就视为作

弊。 □学生可用普通钢笔、中性笔、圆珠笔答卷，但不能用

铅笔答卷。同一份试卷，不能出现两种颜色的笔迹，不能有

标记、记号等出现在试卷上，否则不予阅卷评分。 □考生不

能坐在缺考、空考的座位上考试，必须对号入座，否则按违



纪处理。 □考生必须将准考证号填写在试卷规定的地方。不

填或填错，不予录取。在其他地方写了考号、姓名的考卷不

予阅卷评分。 □考试前十分钟方可进入考场，迟到三十分钟

不能进入考场，开考三十分钟内不能离开考场。不能将试卷

、草稿纸带出考场。 考前一天做点啥 □考前一天也要看书 考

前这一天看书做题的目的就是练手、热身、找感觉，第二天

在考场上可以马上进入状态，正常发挥。 □作息时间不要改

变 考前一天不能完全放松，也不能过度用功。作息时间要和

原来基本保持一致，让孩子保持固定的生理和心理节律，在

考场上才能稳扎稳打。 □网游、篮球不要再玩 考生不要看大

喜大悲的电视节目，也不要玩枪战、打斗等情节激烈的网络

游戏。可做适当的运动，但不能过于剧烈，篮球或游泳都不

可取。 □考试用具亲手准备 考试所需的铅笔、橡皮、尺子等

，考生要亲手准备，家长不要代替。代替往往会漏掉东西，

或者大人孩子互相依赖，结果谁都没有做。 □睡眠质量要保

证 考前一天，考生可能存在一定程度的恐慌、害怕、担心、

焦虑。这时候，考生不要提前睡觉，睡不着会心绪不宁，造

成失眠。 □考前成功回忆法 考前最后一天的心态很重要。此

时，每个人都会有大战前的紧张感，但应对的方式却不同，

如能顺利地通过这最后一关，第二天，你将会以饱满、激昂

的情绪走入考场！ □心理暗示以减压 适度焦虑能促进各方面

内在素质和已有能力的发挥，有助于成绩提高。但考生首先

要从重视结果转变到重视过程，不要过分关心考试结果如何

。即使在考场被难题绊住，也要学会进行正面心理暗示。 【

中考备忘录】 ●6月23日下午三点至五点，西宁市16个考点统

一向学生开放考场，考生可前往熟悉考场。 ●6月24日至26日



，忘带IC卡的考生凭准考证免费乘坐公交车。 ●考试时，不

要忘记带铅笔、小刀、三角板、圆规、直尺。 ●中考资讯和

招考信息将在西宁教育城域网及有关新闻媒体发布。中考政

策解答、招考咨询由西宁市中考办公室负责。西宁市教育局

咨询、投诉电话：0971-4393009。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


