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https://www.100test.com/kao_ti2020/238/2021_2022__E8_A7_A3_

E5_86_B3svch_c100_238322.htm 其实svchost.exe程序占

用CPU100%是一个老问题了，但是每次遇到的原因还真的不

一定一样，这一次我遇到的就比较特殊，是由

于AutomaticUpdatesServices引起的。 一开机，只要一上

网CPU就到100%了，机子和假死差不多了，看了一下

“windows任务管理器”，发现svchost.exe占用CPU达到

了100%。怎么样解决呢？ 1、首先结束svchost.exe进程，让计

算机恢复正常。 2、然后结束wuauclt.exe进程。 3、进入“管

理工具-服务”，先关闭AutomaticUpdates服务。 4、删

除C:WINDOWSSoftwareDistribution所有文件。 5、进入“管

理工具-服务”，再启动AutomaticUpdates服务。 6、重启计算

机。 这样就基本可以了。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


