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https://www.100test.com/kao_ti2020/238/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c23_238638.htm 百合20克，莲子30

克，冰糖30克。 将百合、莲子洗净，放锅内加适量水，炖至

百合、莲子烂熟，加入冰糖溶化后即可食用。 每天1次，连

服数天。 可治盗汗。转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


