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E8_B4_A7_E8_AF_BE_E5_c33_238031.htm 股指期货吸引了众

多投资者的关注，很多投资者跃跃欲试，准备在股指期货上

大显身手。从目前的市场情况来看，大部分投资者投资股票

的经验较为丰富，但是期货交易经验明显不足。对于股指期

货来说，其不仅具有股票指数的特点更具备金融期货的属性

，假如投资者根据投资股票的经验来投资股指期货，就很可

能导致亏损。所以，知己知彼方能百战不殆，没有期货经验

的投资者在投资股指期货之前还需要做好以下三个方面的准

备工作。 首先，投资者需要了解股指期货和股票之间交易和

结算机制的不同。股指期货与股票的交易方式有很大不同，

股票中的买卖不仅决定了盈利方向，还决定是否持仓。股指

期货中的买卖只决定了盈利方向，而不再作为判断是否持仓

的标准。是否建立头寸是用开仓（即为建仓）和平仓（即为

出货）选择。如果投资者看涨股指，就需买入开仓，然后卖

出平仓了结；如果看跌，就要卖出开仓，出货时买入平仓。

另一方面，股指期货与股票的结算方式也有明显的区别，股

指期货每日收盘后会对投资者的持仓进行无负债结算，这里

的无负债可解释为对投资者持仓盈亏资金的当日划转。根据

商品期货的经验，每日的结算价只用于收盘后持仓的盈亏的

计算，并不能决定次日的价格走势。投资者在尾市交易时不

要受结算价与收盘价的价差影响。 其次，投资者要摒弃只做

多不做空的思想。投资者在进行股票交易时只能买入股票，

而不能卖空股票，所以在股市处于下跌趋势时，投资者只可



能在股票反弹时做多获利。这种熊市交易策略并不适用于股

指期货，在投资股指期货时，投资者应具备做空的理念，当

价格处于下跌趋势时，投资者应在价格反弹至均线处时卖出

开仓为佳，这时空头的风险收益水平远远好于多头，同时这

也在一定程度上帮助投资者控制风险。 最后，投资者应充分

认识保证金交易的风险性。股指期货采用的是保证金制度，

举例来说，假如一张股指期货合约价值为150万，保证金比例

为10%，那么投资者要想持有这张150万的合约只需缴纳15万

保证金即可，但是投资者的盈亏还是按150万元的合约价值计

算，这时投资者的风险和收益被成倍放大。假如出现极端行

情，投资者的保证金就很可能就不足以抵付亏损，以至于被

强行平仓和爆仓。在商品期货交易中通常采用资金管理和止

损策略来控制保证金的风险，股指期货也是一样。 以上三个

方面涵盖了期货与股票之间的主要区别，这些准备工作实际

上就是要没有期货经验的投资者掌握期货的特点和交易方式

，投资者只有在做好以上准备工作的基础上，才可进行股指
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