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阅读下列材料，按要求作文。 一位屡屡失意的青年人去请教

得道高僧，高僧拿了两只装有茶叶的杯子，用温开水冲了一

杯，叫青年人喝，青年人觉得一点香味也没有；高僧又用沸

水冲了另一杯，没冲满，只见茶叶在杯子里上上下下低沉浮

着，一会儿，一丝清香缓缓地从杯中飘出来⋯⋯高僧这样加

了三次水，茶叶在杯子里一次比一次沉浮得厉害，于是，青

年人闻到了沁人心脾的芳香茶叶经历多次的沸水浸泡，终于

绽放了芳香！ 人生如茶，人的成长需要磨炼。 请以“磨炼”

为话题，写一篇文章。 要求：①自拟题目；②文体自选；③

不少于600字；④文中不得出现真实的人名、校名、地名。
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